CorjiacoBaHo:

(/
I[npeKTop I'bOyY COIH 25 /&;c,[,(l & ALl

« /”< » '-O’/ (/ 20,{% mdii:
PonuresibcKHil KOMHTET // < //alfl%(’ A4
N S 2008 _ron

OcHOBHOE JBYXHeIeJIbHOE MEHIO
paunona NMUTAHUS JJI YYAIIUXCH
neren 5-11 kiaacc
00111€00pa30BaTEJIbHbIX YUYPEKIACHUN
Camapckoi o0j1acTu
KpacHoapMeHCKOro panoHa

C=RU, O=IBOY COlW c.
KonbiBaHb, CN=KoanoBa
JT.A., E=kolyvan_sch_krs@
63edu.ru
00bddd3287163fbf9e
2026.01.19 09:46:48+04'00'




CaHlluH 2.3/2.4.3590-20

I'IpwmepHoe MEeHI0O 1 NnuieBas LEeHHOCTb NMPUroToBrnsdeMbIX 6J1I-O,E|,
CO6opHuk peuentyp 6ntog 2011 roga MorunbHbin M.I.

OeHb: 1 Ce30H: OceHHe-3MMHUI
Hepens: 1 Kateropwms: getn 12 net u ctapwe
Ne i, Macca Bziggiiir) Ti::g(r:ﬂ ButamuHbl (Mr) MuHeparnbHble BeLlecTBa (Mr)
peu, pvieM NULLW, HaMMeHoBaHWe bnoaa nopLMM LleHHOCTb
K Yy (kkan) B1 B2 C A D K Ca P Mg Fe | Se F
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
3 |Bytepbpos c chipoM 60 3,65 | 6,22 | 9,69 101,12 0,1 1017 0,06] 31,2| 0,31 ]51,81|170,89 113 |11,69| 0,51 ] 1,28 | 4,95| 9,8
173 |Kawa BA3kas MOroYHasi neHHas ¢ 250/5 [10,29|10,53]|48,96| 359,79 0,181 0,14 | 0,52 | 27,6 | 0,08 [210,06121,89181,61| 48,48] 1,32 | 45,1 | 2,99 | 30,04
MacIIOM CIMBOYHbIM
382 |Kakao ¢ Morokom 200 4,08 | 1,25 17,58 85,36 0,03 ] 0,13 | 0,52 ]13,27] 0.00 |{171,28 110,5|101,094 26,97]| 0,92 | 7,92 | 1,76 | 26,22
MP |Xne6 nweHnYHbIV 40 3241 0,4 |19,52| 118,49 0,04 ] 0,12 0.00] 0.00]| 0,12 | 37,2 ] 16 26 56 | 044 [128] 24 | 9.8
Wrtoro 3a 3aBTpak 555 21,26] 18,4 195,75 664,76 0,35] 056 | 1,1 |72,07| 0,51 |470,39419,27] 421,71 92,74| 3,19 | 55,58| 12,1 | 75,86
O6ep
MNP |Wkpa kabaukoBas 100 2,73 ] 6,72 | 16,64 133,8 0.00 ] 0.00| 2,3 27 | 0.00 | 274 17 29 14 0,7 1 0.00| 0,4 | 0.00
388 |Yxa pbibaLikasi C 3eneHbo 15/250/1] 599 | 7.4 [12,12] 149,89 0,081 0,06 | 575 ] 4,42 | 0.00 354,03 16,98 70,16] 19,04| 0,69 | 46,23 7,4 |88,52
291 |MnoB 13 nTuubl 250 17,09]12,89] 33,75 381,66 0,08 | 0,09 | 2,77 |261,64 0.00 |180,99 31,28]154,19 39,02| 1,32 |108,8§ 5,66 |139,76
349 |KomnoT u3 cmecu cyxodhpyKToB 200 0,66 | 0,09 | 32,01 132,8 0.00 ] 0.00 | 0,25] 12 | 0.00 | 0.00 |39,96| 3,46 ] 1,7 | 0,11 | 0.00 | 0.00 | 0.00
MP |Xne6 niweHnYHbI 30 2,43 ] 0,3 |14,64 81,02 0,03 ] 0,09 0.00] 0.00| 0,09|279]| 12 | 195] 42 | 033|109 | 1,8 | 7,35
MP |Xneb pxxaHO NLUEHWNYHbIV 30 2,4 | 1,02 (12,66 66,6 0,05] 0,24 0,12] 000 024 | 735] 19,5| 474 ] 141 ] 1,17 | 0.00 | 9,27 | 4,35
Wrtoro 3a O6en 876 31,3 128,42|121,84 945,77 0,24 | 0,48 | 11,19]305,08 0,33 |910,42/136,721323,71] 92,06| 4,32 [156,07] 24,53]239,98
Wroro 3a geHb 1431 |[52,56]46,82|217,57] 1610,53 | 0,59 | 1,04 | 12,29|377,19 0,84 [1380,71555,99745,41 184,8| 7,51 |211,69 36,63|315,84




CaHlluH 2.3/2.4.3590-20

I'IpwmepHoe MEeHI0O 1 NnuieBas LEeHHOCTb NMPUroToBrnsdeMbIX 6J1I-O,E|,
CO6opHuk peuentyp 6ntog 2011 roga MorunbHbin M.I.

OeHb: 2 Ce30H: OceHHe-3MMHUI
Hepens: 1 Kateropwms: getn 12 net u ctapwe
Ne i, Macca Bziggiiir) Ti::g(r:ﬂ ButamuHbl (Mr) MuHeparnbHble BeLlecTBa (Mr)
peu, pvieM NULLKY, HaMMeHoBaHWe bnoaa nopLMM LleHHOCTb
K Yy (kkan) B1 B2 C A D K Ca P Mg Fe | Se F
1 2 3 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
MeyeHbe 60 1,72 | 5,36 | 20,69] 188,97 0.00 | 0.00 | 0.00 ] 0.00 | 0.00 | 0.00 ] 0.00 | 0.00 ] 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00

P90/AKTMNTMLa TyLIEHasi B TOMATHOM Coyce 100 6,83 | 6,75 | 4,55 100,76 0,051 0,09 | 1,77 | 30,71] 0.00 |139,19 24,51|106,2¢ 15,12] 0,96 | 37,7 | 7,95 |[152,22
303/Ak1Kala rpeyHeBasi ¢ Macrnom cri. 180 8,26 | 7,31 |40,19] 203,25 0,14 | 0,08 | 0.00 | 16,74| 0,08 {143,571 15,66|119,54] 78,68| 2,68 | 71,71] 2,31 | 9,26

376 |Yaii c caxapom 200 3,26 | 1,25 ] 8,23 106 0.00 ] 0,01 0.00] 0,3 | 0.00 [20,58] 466 | 7,18 ] 3,83 | 0,76 | 0.00 | 0.00 | 0.00

MP |Xne6 niweHnYHbI 30 2,43 ] 0,3 |14,64 81,02 0,03 ] 0,09 0.00] 0.00| 0,09|279]| 12 | 195] 42 | 033|109 | 1,8 | 7,35
Wrtoro 3a 3aBTpak 570 22,5 120,97| 88,3 680 0,22 | 0,27 | 1,77 147,75] 0,17 | 331,2] 56,83]252,48101,83 4,73 {110,37] 12,06]168,83

O6ep

67 |BuHerper oBOLLHOW 100 3,79 [10,04] 9,26 1251 0,04 | 0,03 | 3,98 |201,4¢9 0.00 [211,83 22,83| 36,37]16,55| 0,7 |37,94] 0,22 | 17,78
16/AK TomaTHbIN Cyn Xap4o ¢ KypuLen 1 15/250/1] 4,56 | 7,1 | 14,91 137,59 0,091 0,03 0,78 | 0,021 0.00 |29,84| 8,54 |55,99| 9,32 | 0,57 | 46,55| 0,04 | 13,01

3€eMeHbI0

P68/AK] Butoukm 13 msica ¢ coycom 100 9,66 | 558 | 10,1 164,56 0,24 |1 0,08 | 1,38 | 80,04 0,03 |40,18]10,85|80,69| 8,23 | 1,21 | 22,71] 0,71 | 15,46
P02/304 MakapoHHble n3aenust oTBapHble ¢ M/p 180 6,62 | 542 |31,74] 202,14 0,061 0,01 | 0.00| 19 | 0,07 |57,12]|16,66|49,22| 7,82 | 0,98 | 54,72| 0,04 | 14,46

342 |Komnot u3 cBexux 6ok 200 0,16 | 0,16 | 27,88 114,6 0,011 0,01 183]0,02]0,01|923]6,13| 384]315]084| 0,7 ] 0,1 | 2,82

MP |Xne6 niweHnYHbI 30 2,43 ] 0,3 |14,64 81,02 0,03 ] 0,09 0.00] 0.00| 0,09|279]| 12 | 195] 42 | 0,33|0,9 | 1,8 | 7,35

MP |Xneb p)xaHO MLUEHWNYHbIV 30 2,4 | 1,02[12,66 66,6 0,05] 0,24 0,12] 000 024 | 735] 19,5| 474 ] 14,1 ] 1,17 | 0.00 | 9,27 | 4,35
Wrtoro 3a O6en 906 29,62129,62|121,19 891,61 0,52 | 0,49 | 8,09 |300,54 0,44 |532,67] 96,51]293,01)63,37| 5,8 |163,58 12,18] 75,23
Wroro 3a geHb 1476 |[52,12]50,59|209,49 1571,61 | 0,74 | 0,76 | 9,86 |348,29 0,61 |863,87/153,34{545,49 165,2| 10,53|273,95 24,24 |244,06




CaHlluH 2.3/2.4.3590-20

I'IpwmepHoe MEeHI0O 1 NnuieBas LEeHHOCTb NMPUroToBrnsdeMbIX 6J1I-O,E|,
CO6opHuk peuentyp 6ntog 2011 roga MorunbHbin M.I.

OeHb: 3 Ce30H: OceHHe-3MMHUI
Hepens: 1 Kateropwms: getn 12 net u ctapwe
Muesble OHepre-
Ne Macca BeliecTsa (1) TgecKkas ButamuHbl (Mr) MuHeparnbHble BeLlecTBa (Mr)
o Mpuem nuwm, HanmeHoBaHWe briroaa HODLAN SHHOGTE
peu. P x | v ”(Kkaﬂ) Bt |B2| c | Al D | Kk |calP |[Mg|Fe| I [se]F
1 2 3 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
338 |AGnoko 100 04 | 488 98 47 0,02 | 0,02 4 3 0.00 |230,74/ 14,08] 9,57 | 7,83 | 1,91 ] 1,76 | 0,26 | 7,04
P43/754Cocucku oTBapHble C TOMaTHbIM 100 6,36 | 8,52 | 3,89 149,4 0,011 000| 1,2 | 0,04 | 0.00 | 0.00 |22,92|86,24]13,19] 1,03 | 0.00 | 0.00 | 0.00
CoycoM
304 |Pvic oTBapHOl C M/CNMBOYHbLIM 180 8,82 | 4,42 |43,68] 231,74 0,03 ] 0,02 | 0.00 ] 13,5] 0,07 |46,18] 9,72 | 72,75]23,78] 0,52 | 53,46] 0,04 | 23,88
388 |HanuTtok M3 NnogoB LUXMNOBHUKA 200 0,68 | 0,28 | 20,76 88,2 0,01 ] 0,03| 130 | 86,8 0.00| 46 | 124 | 34 | 3,2 | 0,32| 0.00 ] 0.00 | 0.00
MP |Xne6 niweHnYHbI 30 2,43 ] 0,3 |14,64 81,02 0,03 ] 0,09 0.00] 0.00| 0,09|279]| 12 | 195] 42 | 033|109 | 1,8 | 7,35
Wrtoro 3a 3aBTpak 610 18,69] 18,4 192,77 597,36 0,1 | 0,16 [ 135,2]103,34 0,16 |309,4271,12{191,4¢ 52,2 | 4,11 | 56,18| 2,1 |38,27
O6ep
Akt |Canar CtenHoit 100 1,75 ] 4,71 | 9,25 61,23 0,03 ] 0,02 | 2,97 |215,94 0.00 | 123,9]13,84]|26,29]11,27] 0,44 | 36,69] 0,09 | 12,73
103 |Cyn KapTOenbHLIN C BEPMULLENbIO, 250/1 4,33 | 5,95 |19,75] 189,52 0,091 0,05| 7,3 |201,4] 0.00 391,03 22,37|59,25|22,62| 0,95 | 74,48| 0,26 | 28,18
3€eMeHbI0
233 |PbiGa 3aneyeHasi nog MOMo4YHbIM 100 9,751 6,18 | 9,67 127 0,06 | 0,09 | 0,49 |27,67]|10,14|262,18 70,64 166,28 34,79| 0,59 |118,79 9,68 [386,67
COoycoM
312 |Miope kapTodensHoe ¢ M/cnvBod 180 6,56 | 9,78 | 24,13] 175,83 0,12 ] 0,11 |1 10,38] 18,78] 0,07 |633,24] 40,96| 84,62|28,69| 1,07 | 60,23] 0,75 | 37,94
348 |Komnot u3 kyparu 200 0,78 | 0,05 | 27,63 114,8 0,01 ] 0,03 | 0,55 ]69,96] 0.00 285,02 28,58| 25,42]18,29] 0,62 | 0.00 | 0.00 | 0.00
MP |Xne6 niweHnYHbI 30 2,43 ] 0,3 |14,64 81,02 0,03 ] 0,09 0.00] 0.00| 0,09|279]| 12 | 195] 42 | 033|109 | 1,8 | 7,35
MP |Xneb pxxaHO NLUEHWNYHbIV 30 2,4 11,02 (12,66 66,6 0,05] 0,24 0,12] 0.00]| 024 | 735] 19,5| 474 ] 14,1 ] 1,17 | 0.00 | 9,27 | 4,35
Wrtoro 3a O6en 891 28 |27,99|117,73 816 0,39 | 0,63 | 21,81]533,79 10,54 1796,71207,89428,76133,9¢ 5,17 |291,08 21,85[477,22
Wroro 3a geHb 1501 |[46,69]46,39|210,5] 1413,36 | 0,49 | 0,79 |157,01637,09 10,7 P106,14279,01|620,22186,16] 9,28 |347,26 23,95|515,49




CaHlluH 2.3/2.4.3590-20

I'IpwmepHoe MEeHI0O 1 NnuieBas LEeHHOCTb NMPUroToBrnsdeMbIX 6J1I-O,E|,
CO6opHuk peuentyp 6ntog 2011 roga MorunbHbin M.I.

OeHb: 4 Ce30H: OceHHe-3MMHUI
Hepens: 1 Kateropwms: getn 12 net u ctapwe
Muesble OHepre-

Ne Macca BeliecTsa (1) TgecKkas ButamuHbl (Mr) MuHeparnbHble BeLlecTBa (Mr)

o Mpuem nuwm, HanmeHoBaHue briroaa HODLAN SHHOGTE

peu. P x | v " o | BT | B2 c | A|D | K|ca|P |mMg|Fe| 1 |se]|F

1 2 3 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

3aBTpak

MNP |Wkpa kabavkoBas 100 2,73 ] 6,72 | 16,64 133,8 0.00 ] 0.00| 2,3 27 | 0.00] 274 | 17 29 14 0,7 | 0.00| 0,4 | 0.00

270 |Kotnetbl "MockoBckue" 100 591 ] 5,24 | 8,17 113,7 0,24 |1 0,08 | 1,38 | 80,04 0,03 |40,18]10,85|80,69| 8,23 | 1,21 |22,71] 0,71 | 15,46
P02/304 MakapoHHble n3agenust oTBapHble ¢ M/p 180 6,62 | 542 |31,74] 202,14 0,061 0,01 | 0.00| 19 | 0,07 |57,12]|16,66|49,22| 7,82 | 0,98 | 54,72| 0,04 | 14,46
B83/AkTKncenb 200 4,751 2,59 |118,56] 118,62 0.00 | 0.00 |12,89] 6 8,4 |1 0.00|36,2]000|022] 01 ]0.00]0.00] 4,8

MP |Xne6 niweHnYHbI 30 2,43 ] 0,3 |14,64 81,02 0,03 ] 0,09 0.00] 0.00| 0,09|279]| 12 | 195] 42 | 033|109 | 1,8 | 7,35
Wrtoro 3a 3aBTpak 610 22,44120,27]189,75| 649,28 0,33 | 0,18 | 16,57]132,04] 8,59 |399,2]|92,71|178,41] 34,47| 3,32 | 78,39] 2,95 | 42,07

O6ep

63 |Canat us MopkoBM (MpWnyLL.) U Kyparv 100 1,5 | 5,88 | 14,52 64,08 0,04 | 0,05 | 2,86 [1134,04 0.00 [169,29 20,84 35,91 24,95] 0,51 | 2,8 | 0,06 | 30,8

355 |ConsiHka no gomaluHemy 0/10/250/5] 4,8 | 8,91 | 5,37 126,9 0,04 1 0,04 | 496 ] 4,22 | 0.00 [210,46 19,61|62,48]15,58] 0,9 | 2,74 | 0,17 | 12,64
PI0/AKTMNTMUa TyweHas B CMETaHHOM coyce 100 9,3 | 7,05 |14,66] 141,35 0,051 0,09 | 1,77 | 30,71] 0.00 |139,19 24,51|106,2¢{ 15,12]| 0,96 | 37,7 | 7,95 [152,22
303/Ak1Kalia rpeyHeBasi ¢ Macrnom cri. 180 8,26 | 7,31 |40,19] 203,25 0,14 | 0,08 | 0.00 | 16,74| 0,08 [143,571 15,66|119,54] 78,68| 2,68 | 71,71] 2,31 | 9,26

349 |KomnoT u3 cmecu cyxodhpyKToB 200 0,66 | 0,09 | 32,01 132,8 0.00 ] 0.00 | 0,25] 12 | 0.00 | 0.00 |39,96| 3,46 ] 1,7 | 0,11 | 0.00 | 0.00 | 0.00

MP |Xne6 niweHnYHbI 30 2,43 ] 0,3 |14,64 81,02 0,03 ] 0,09 0.00] 0.00| 0,09|279]| 12 | 195] 42 | 033|109 | 1,8 | 7,35

MP |Xneb pxxaHo NLUEHWNYHbIV 30 2,4 | 1,02 (12,66 66,6 0,05] 0,24 0,12] 000 024 | 735] 19,5| 474 ] 14,1 ] 1,17 | 0.00 | 9,27 | 4,35
Wrtoro 3a O6en 916 29,35] 30,56 134,05 816 0,35 ] 0,59 | 9,96 [1197,7] 0,41 |763,87]152,08394,559154,33 6,66 |115,91] 21,56[216,62
Wroro 3a geHb 1526 |[51,79]50,83|223,8] 1465,28 | 0,68 | 0,77 |26,531329,7] 9 [163,0]244,79572,99 188,8| 9,98 | 194,3| 24,51]258,69




CaHlluH 2.3/2.4.3590-20

I'IpwmepHoe MEeHI0O 1 NnuieBas LEeHHOCTb NMPUroToBrnsdeMbIX 6J1I-O,E|,
CO6opHuk peuentyp 6ntog 2011 roga MorunbHbin M.I.

OeHb: 5 Ce30H: OceHHe-3MMHUI
Hepens: 1 Kateropwms: getn 12 net u ctapwe
Ne i, Macca Bziggiiir) Ti::g(r:ﬂ ButamuHbl (Mr) MuHeparnbHble BeLlecTBa (Mr)
peu, pvieM NULLW, HaMMeHoBaHWe bnoaa nopLMM LleHHOCTb
K Yy (kkan) B1 B2 C A D K Ca P Mg Fe | Se F
1 2 3 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
MNP |Badnu 60 0,92 | 515|16,32] 155,06 0,01 ] 0.00 | 0.00] 0.00 | 0.00| 0.00] 2,16 | 8,91 ] 0,54 | 0,14 | 0.00 | 0.00 | 0.00
259 [XXapkoe 13 nTuubl 250 14,741 13,081 32,53| 291,49 0,19 ] 0,17 | 17,16] 30,53 0.00 [854,45 39,53|179,8¢6{ 47,28| 2,25 | 76,13| 7,59 |180,91
376 |Yaii c caxapom 200 3,26 | 1,25 ] 8,23 106 0.00 ] 0,01 0.00] 0,3 | 0.00 |20,58] 466 | 7,18 ] 3,83 | 0,76 | 0.00 | 0.00 | 0.00
MP | Xne6 nweHnYHbIN 45 3,49 | 3,52 119,52| 108,49 0,06 | 0,15 0.00] 0.00 | 0,15 | 46,5] 20 | 32,5 7 0,55| 1,6 3 [12,25
Wrtoro 3a 3aBTpak 555 2241] 23 | 76,6 661,04 0,26 | 0,33 117,16] 30,83| 0,15 |921,53 66,35]228,44 58,65| 3,7 |77,73]10,59]193,16
O6ep
46 |Canart u3 6enokad4aHHol kanycTbl ¢ 100 0,12 51 [11,17 90,1 0,011 0,01 | 3,99 |180,51 0.00 | 64,07]|15,51|17,01| 7,81 | 0,24 1 1,36 | 6,63
516110KOM
82 |BopLy 13 cBexel kanycTbl ¢ 250/5/1 | 7,02 | 5,22 | 11,25 1441 0,03 ] 0,04 | 7,65 |164,2¢ 0.00 (227,05 49,72|38,57|17,96] 0,82 | 39,33| 1,73 | 17,38
KapTodenem cMeTaHon 3eneHb
P68/754 LLIHuLenb 13 Msica ¢ coycom 100 6,94 112,99|10,73] 196,36 0,24 |1 0,08 | 1,34 ]180,04] 0,03 | 38,73]10,58|80,19] 8,11 | 1,2 |22,68] 0,7 |15,19
1/198 | Mtope 13 6060BbIX C M/pacT 180 12,16] 6,49 | 34,36| 202,56 0,49 ] 0,1 | 0.00] 1,02 | 0.00 |613,66 92,16|243,72 79,2 | 5,06 | 74,2 | 9,76 | 22,35
389 |Cok dhpyKTOBbIN B aCCOPTUMEHTE 200 0,35 | 0,08 | 29,85 35,26 0,02 | 0.00 4 0.00 | 0.00 | 0.00 | 14 14 8 0,6 | 0.00 | 0.00 | 0.00
MP |Xne6 niweHnYHbI 30 2,43 ] 0,3 |14,64 81,02 0,03 ] 0,09 0.00] 0.00| 0,09|279]| 12 | 195] 42 | 033|109 | 1,8 | 7,35
MP |Xneb pxxaHo NLUEHWNYHbIV 30 2,4 11,02 (12,66 66,6 0,05] 0,24 0,12] 000 024 | 735] 19,5| 474 ] 14,1 ] 1,17 | 0.00 | 9,27 | 4,35
Wrtoro 3a O6en 896 31,42| 31,2 |124,66 816 0,87 | 0,56 | 17,1 1425,83 0,36 [1044,91213,47}460,39139,38 9,42 |138,17] 24,62] 73,25
Wroro 3a geHb 1451 |[53,83] 54,2 |201,26 1477,04 | 1,13 | 0,89 | 34,26]|456,66 0,51 [1966,44279,821688,84]198,03 13,12] 215,9| 35,21 [266,41




CaHlluH 2.3/2.4.3590-20

I'IpwmepHoe MEeHI0O 1 NnuieBas LEeHHOCTb NMPUroToBrnsdeMbIX 6J1I-O,E|,
CO6opHuk peuentyp 6ntog 2011 roga MorunbHbin M.I.

OeHb: 6 Ce30H: OceHHe-3MMHUI
Hepens: 2 Kateropwms: getn 12 net u ctapwe
Ne i, Macca Bziggiiir) Ti::g(r:ﬂ ButamuHbl (Mr) MuHeparnbHble BeLlecTBa (Mr)
peu, pvieM NULLW, HaMMeHoBaHWe bnoaa nopLMM LleHHOCTb
K Yy (kkan) B1 B2 C A D K Ca P Mg Fe | Se F
1 2 3 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
2 |Byrepbpoa ¢ noBuanom 60 2,151 6,24 | 5,54 110,12 0,1 10.00f 07 ] 0,3 0.00 | 22,86 64,36]22,98] 1,5
173 |Kawa moroyHasi repkyrnecosasi ¢ 250/5 | 9,39 | 11,3 |46,93| 374,74 0,171 0,16 | 0,52 | 26,7 | 0,07 [243,02130,19205,82 61,75| 1,52 | 45,44]12,99| 35,15
MacIioM CIN1BOY
376 |Yaii c caxapom 200 3,26 | 1,25 ] 8,23 106 0.00 | 0,01 0.00] 0,3 | 0.00 [20,58] 466 | 7,18 ] 3,83 | 0,76 | 0.00 | 0.00 | 0.00
MP | Xne6 nweHnYHbIN 35 32 | 1,36 | 15,9 88,64 0,12 ] 0.00 | 0,06 | 0.00 0.00] 81 | 26,1] 9,9 | 1,08
Wrtoro 3a 3aBTpak 550 18 ]20,15] 76,6 679,5 0,39 | 0,17 ] 1,28 | 27,3 | 0,07 | 263,6[238,67]303,46 98,46| 4,86 | 45,44|12,99] 35,15
O6ep
MNP |Wkpa kabavkoBas 100 2,73 ] 6,72 | 16,64 133,8 0.00 ] 0.00| 2,3 27 | 0.00 | 274 17 29 14 0,7 1 0.00| 0,4 | 0.00
88 |LLu u3 cB.kanycTbl ¢ kapTodenem, 250/10/1 5 8,3 10 115 0,09 | 0,06 | 13,56]204,7¢ 0.00 [313,97]43,82|63,15]20,74] 0,93 | 74,48| 4,59 | 19,68
CMETaHOW W 3eM1EHbI0
P90/AKTMNTMLa TyLIEHasi B TOMATHOM Coyce 100 6,83 | 6,75 | 4,55 100,76 0,051 0,09 | 1,77 | 30,71] 0.00 |139,19 24,51|106,2¢ 15,12] 0,96 | 37,7 | 7,95 |[152,22
304 |Pvic oTBapHOl C M/CNMBOYHbLIM 180 8,82 | 4,42 |43,68] 231,74 0,03 ] 0,02 | 0.00 ] 13,5 ] 0,07 |46,18] 9,72 | 72,75]23,78] 0,52 | 53,46] 0,04 | 23,88
342 |Komnot u3 cBexux 6ok 200 0,16 | 0,16 | 27,88 114,6 0,011 0,01 183]0,02]0,01|923]6,13| 384]315]084| 0,7 ] 0,1 | 2,82
MP |Xne6 nweHnYHbI 30 2,43 ] 0,3 |14,64 81,02 0,03 ] 0,09 0.00] 0.00| 0,09|279]| 12 | 195] 42 1033|109 | 1,8 | 7,35
MP |Xneb pxxaHo NLUEHWNYHbIV 30 2,4 | 1,02 (12,66 66,6 0,05] 0,24 0,12] 000 024 | 735] 19,5| 474 ] 14,1 ] 1,17 | 0.00 | 9,27 | 4,35
Wrtoro 3a O6en 901 28,37]27,67|130,059 843,52 0,26 | 0,51 119,581275,99 0,41 | 967 (132,68 341,9]95,09| 5,45 | 167,3|24,15]210,3
Wroro 3a geHb 1451 |46,37]|47,82|206,659 1523,02 | 0,65 | 0,68 | 20,86|303,29 0,48 |1230,6371,35645,36193,59 10,31|212,74 37,14 |245,45




CaHlluH 2.3/2.4.3590-20

I'IpwmepHoe MEeHI0O 1 NnuieBas LEeHHOCTb NMPUroToBrnsdeMbIX 6J1I-O,E|,
CO6opHuk peuentyp 6ntog 2011 roga MorunbHbin M.I.

OeHb: 7 Ce30H: OceHHe-3MMHUI
Hepens: 2 Kateropwms: getn 12 net u ctapwe
Ne i, Macca Bziggiiir) Ti::g(r:ﬂ ButamuHbl (Mr) MuHeparnbHble BeLlecTBa (Mr)
peu, pvieM NULLW, HaMMeHoBaHWe bnoaa nopLMM LleHHOCTb
K Yy (kkan) B1 B2 C A D K Ca P Mg Fe | Se F
1 2 3 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
45 |Canart u3 6enokad4aHHoOl kanycTbl ¢ 100 1,57 | 7,25 | 4,31 84,96 0,02 |1 0,03 |14,84] 1,49 | 0.00 (199,93 43,45|24,05|12,46] 0,5 | 72,5] 6,91 | 0,52
3€MeHbI0 U MaclioM pacTUTENbHbIM
270 |Kotnetbl "MockoBckue" 100 591 ] 524 | 8,17 113,7 0,24 |1 0,08 | 1,38 | 80,04 0,03 |40,18]10,85|80,69| 8,23 | 1,21 |22,71] 0,71 | 15,46
P02/304 MakapoHHble n3aenust oTBapHble ¢ M/p 180 6,62 | 542 |31,74] 202,14 0,061 0,01 | 0.00| 19 | 0,07 |57,12]|16,66|49,22| 7,82 | 0,98 | 54,72| 0,04 | 14,46
349 |KomnoT u3 cmecu cyxodhpyKToB 200 0,66 | 0,09 | 32,01 132,8 0.00 ] 0.00 | 0,25] 12 | 0.00 | 0.00 |39,96| 3,46 ] 1,7 | 0,11 | 0.00 | 0.00 | 0.00
MP |Xne6 nweHnYHbIV 40 3241 04 |19,52| 118,49 0,041 0,12 0.00] 0.00| 0,12 | 37,2 ] 16 26 56 |044[128] 24 | 9.8
Wrtoro 3a 3aBTpak 620 18 | 18,4 195,75 652,09 0,36 | 0,24 116,47]|112,53 0,22 |334,43126,921183,42 35,81| 3,24 |151,21] 10,06] 40,24
O6ep
75 |Wkpa cBekornbHas 100 2,37 0,1 |12,87 185,3 0,021 0,02 | 495] 0,67 | 0.00 124,77/ 43,66| 26,56] 13,05| 0,77 | 3,1 | 0,33 | 10,9
96/AkT|PacconbHuk JNleHWHrpaackuii co 250/5/1 | 1,53 | 11,51] 6,74 127,43 0,09 | 0,06 | 8,76 |205,12 0.00 (413,28 28,28 69,9 | 25,87 0,99 | 74,75| 1,91 | 27,57
CMETaHOW U 3eN1EHbI0
278 |Tedrenu TyweHblie B coyce 100 9,66 | 7,28 | 171 144,56 0,171 0,07 | 1,88 ] 0,04 | 0,02 | 43,79] 17 |78,76| 7,69 | 0,98 | 36,66] 0,65 | 14,31
303/Ak1Kala rpeyHeBasi ¢ macrnom cn 180 8,26 | 7,31 |40,19] 203,25 0,14 | 0,08 | 0.00 | 16,74| 0,08 [143,571 15,66|119,54] 78,68| 2,68 | 71,71] 2,31 | 9,26
389 |Cok dhpyKTOBbIN B aCCOPTUMEHTE 200 0,35 | 0,08 | 29,85 35,26 0,02 | 0.00 4 0.00 | 0.00 | 0.00 | 14 14 8 0,6 | 0.00 | 0.00 | 0.00
MP |Xne6 niweHnYHbI 30 2,43 ] 0,3 |14,64 81,02 0,03 ] 0,09 0.00] 0.00| 0,09|279]| 12 | 195] 42 | 033|109 | 1,8 | 7,35
MP |Xneb p)xaHo NLUEHWNYHbIV 30 2,4 | 1,02 (12,66 66,6 0,05] 0,24 0,12] 000 024 | 735] 19,5| 474 ] 14,1 ] 1,17 | 0.00 | 9,27 | 4,35
Wrtoro 3a O6en 896 27 | 27,6 134,05 843,42 0,52 | 0,56 |19,71]222,57 0,43 |826,81| 150,1]375,661151,59 7,52 |187,18 16,27| 73,74
Wroro 3a geHb 1516 45 46 |1229,8] 149551 | 0,88 | 0,8 |36,18]335,1] 0,65 [1161,24277,02559,08 187,4] 10,76338,39 26,33|113,98




I'IpwmepHoe MEeHI0O 1 NnuieBas LEeHHOCTb NMPUroToBrnsdeMbIX 6J1I-O,E|,
CO6opHuk peuentyp 6ntog 2011 roga MorunbHbin M.I.

CaHlluH 2.3/2.4.3590-20

OeHb: 8 Ce30H: OceHHe-3MMHUI
Hepens: 2 Kateropwms: getn 12 net u ctapwe
Muesble OHepre-

Ne Macca BeliecTsa (1) TgecKkas ButamuHbl (Mr) MuHeparnbHble BeLlecTBa (Mr)

o Mpuem nuwm, HanmeHoBaHWe briroaa HODLAN SHHOGTE

peu. P x | v ”(Kkaﬂ) Bt |B2| c | Al D | Kk |calP |[Mg|Fe| I [se]F

1 2 3 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak

63 |Canat us MopkoBM (MpWnyLL.) U Kyparv 100 1,5 | 5,88 14,52 64,08 0,04 | 0,05 | 2,86 [1134,04 0.00 [169,29 20,84 35,91 24,95] 0,51 | 2,8 | 0,06 | 30,8
289 |Pary oBolHOE 13 NTWUbI 250 14,5 115,47139,21] 319,25 0,15 ] 0,15 |12,39]437,5] 0.00 |637,47] 36,14]160,59 42,36| 1,87 | 43,03] 7,53 |177,29
376 |Yaii c caxapom 200 3,26 | 1,25 ] 8,23 106 0.00 | 0,01 0.00] 0,3 | 0.00 |20,58] 466 | 7,18 ] 3,83 | 0,76 | 0.00 | 0.00 | 0.00
MP |Xne6 nweHnYHbIV 40 3241 0,4 |19,52| 118,49 0,04 ] 0,12 0.00] 0.00| 0,12 | 37,2 ] 16 26 56 |044[128] 24 | 9,8
Wroro 3a 3aBTpak 590 225 | 23 |81,48] 607,82 0,23 | 0,33 | 15,25[1571,84 0,12 [864,54] 77,64 ]229,64 76,74| 3,58 | 47,11 9,99 |217,89
O6ep

Akt |Canar CtenHoit 100 1,75 ] 4,71 | 9,25 61,23 0,03 ] 0,02 | 2,97 |215,94 0.00 | 123,9]13,84]|26,29]11,27] 0,44 | 36,69] 0,09 | 12,73
99 |Cyn 13 oBoLleli ¢ nTuuen, cMeTaHon n | 250/5/1 | 1,46 | 5,84 | 13,16 153,73 0,06 | 0,04 | 7,68 |168,82 0.00 (263,78 28,13|41,45|16,77]| 0,66 | 73,61| 1,59 | 18,09

3€eMeHbI0

Akt |Buryc ¢ cocuckon 250 18,28]20,05|44,53| 386,82 0,06 | 0,07 |43,77]104,2] 0.00 |591,59128,49154,64 47,86] 2,4 |112,11]20,21| 5,91
388 |HanuTtok M3 NnogoB LUXMNOBHUKA 200 0,68 | 0,28 | 20,76 88,2 0,01 ] 0,03| 130 ] 86,8 0.00| 46 | 124 | 34 | 3,2 | 0,32 | 0.00 ] 0.00 | 0.00
MP |Xne6 niweHnYHbI 30 2,43 ] 0,3 |14,64 81,02 0,03 ] 0,09 0.00] 0.00| 0,09|279]| 12 | 195] 42 | 033|109 | 1,8 | 7,35
MP |Xneb pxxaHO NLUEHWNYHbIV 30 2,4 | 1,02 (12,66 66,6 0,05] 0,24 0,12] 000 024 | 735] 19,5| 474 ] 14,1 ] 1,17 | 0.00 | 9,27 | 4,35
Wrtoro 3a O6en 866 27 | 322 ] 115 837,6 0,24 | 0,49 |184,54575,7¢ 0,33 [1085,2]214,32292,68 97,4 | 5,32 |223,37] 32,96| 48,43
Wroro 3a geHb 1456 | 49,5 | 55,2 |196,48 144542 | 0,47 | 0,82 |199,79147,6] 0,45 [1949,81291,96522,32174,14 8,9 |270,48 42,95|266,32




CaHlluH 2.3/2.4.3590-20

I'IpwmepHoe MEeHI0O 1 NnuieBas LEeHHOCTb NMPUroToBrnsdeMbIX 6J1I-O,E|,
CO6opHuk peuentyp 6ntog 2011 roga MorunbHbin M.I.

OeHb: 9 Ce30H: OceHHe-3MMHUI
Hepens: 2 Kateropwms: getn 12 net u ctapwe
Muesble OHepre-
Ne Macca BeLecTsa (1) TgecKkas ButamuHbl (Mr) MuHeparnbHble BeLlecTBa (Mr)
o Mpuem nuwm, HanmeHoBaHue briroaa HODLAN SHHOGTE
peu. P x | v ”(Kkaﬂ) Bt |B2| c | Al D | Kk |calP |[Mg|Fe| I [se]F
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
338 |AGnoko 100 04 | 488 98 47 0,02 | 0,02 4 3 0.00 |230,74/ 14,08] 9,57 | 7,83 | 1,91 ] 1,76 | 0,26 | 7,04
175 |Kawa Bsizkasi MoroyHas U3 puca u 250/5 |11,42|11,63]|46,96| 298,62 0,111 0,16 | 1,3 |13,87]| 0,07 [192,21]129,91148,74 34 | 0,68 | 36,12] 0,5 [ 10,96
nileHa C MacrioM CIMBOYHbLIM
B83/AkTKncenb 200 4,751 2,59 |118,56] 118,62 0.00 ] 0.00 |12,89] 6 8,4 | 0.00|36,2]000|022] 01 ]0.00]|0.00] 4,8
MP |Xne6 niweHnYHbI 30 2,43 ] 0,3 |14,64 81,02 0,03 ] 0,09 0.00] 0.00| 0,09|279]| 12 | 195] 42 | 033|109 | 1,8 | 7,35
Wroro 3a 3aBTpak 585 19 | 19,4 189,96| 545,26 0,16 | 0,27 | 18,19]22,87| 8,56 {450,859192,19177,81] 46,25| 3,02 | 38,84| 2,56 | 30,15
O6ep
67 |BuHerper oBOLLHOWM 100 3,79 [10,04] 9,26 1251 0,04 | 0,03 | 3,98 |201,49 0.00 [211,83 22,83| 36,37]16,55| 0,7 |37,94] 0,22 | 17,78
[108/104Cyn kapTodernbHbIN ¢ KreLkamu 1 250 2,65 3,1 |14,94] 104,36 0,06 | 0,05 | 3,92 169,72 0,17 233,18 16 |44,95|14,35| 0,66 |48,91| 1,75 21,26
3€eMeHbI0
PI7/754 Dprkagenbkv U3 NTULLbI C TOMaTHbIM 100 10,281 12,081 11,37 179,4 0,091 0.001] 2,511 0,18 0.00 | 25,67]168,71] 15,47 0,59
CoycoM
P02/304 MakapoHHble U3aenus OTBapHbIE C 180 6,62 | 542 |31,74] 202,14 0,061 0,01 | 0.00| 19 | 0,07 |57,12]|16,66|49,22| 7,82 | 0,98 | 54,72| 0,04 | 14,46
M/p.
348 |Komnot u3 kyparu 200 0,78 | 0,05 | 27,63 114,8 0,01 ] 0,03 | 0,55 ]69,96] 0.00 285,02 28,58| 25,42]18,29] 0,62 | 0.00 | 0.00 | 0.00
MP |Xne6 niweHnYHbI 30 2,43 ] 0,3 |14,64 81,02 0,03 ] 0,09 0.00] 0.00| 0,09|279]| 12 | 195] 42 | 033|109 | 1,8 | 7,35
MP |Xneb pxxaHO NLUEHWNYHbIV 30 2,4 11,02 (12,66 66,6 0,05] 0,24 0,12] 000 024 | 735] 19,5| 474 ] 14,1 ] 1,17 | 0.00 | 9,27 | 4,35
Wrtoro 3a O6en 890 28,95]32,01|122,24 873,42 0,34 | 0,45 |11,08}460,32 0,57 [888,55141,24291,57] 90,78| 5,05 142,53 13,08| 65,2
Wroro 3a geHb 1475 |47,95|51,41|212,2] 1418,68 0,5 | 0,72 [29,271483,19 9,13 |1339,4/333,43469,38137,03 8,07 |181,37 15,64 | 95,35




I'IpwmepHoe MEeHI0O 1 NnuieBas LEeHHOCTb NMPUroToBrnsdeMbIX 6J1I-O,E|,
CO6opHuk peuentyp 6ntog 2011 roga MorunbHbin M.I.

CaHlluH 2.3/2.4.3590-20

OeHb: 10 Ce30H: OceHHe-3MMHUI
Hepens: 2 Kateropwms: getn 12 net u ctapwe
Ne i, Macca Bziggiiir) Ti::g(r:ﬂ ButamuHbl (Mr) MuHeparnbHble BeLlecTBa (Mr)
peu, pvieM NULLY, HaMMeHoBaHWe bnoaa nopLMM LleHHOCTb
K Yy (kkan) B1 B2 C A D K Ca P Mg Fe | Se F
1 2 3 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
209 |Aiuo BapeHoe 60 3,721 407 | 342 94,5 0,03 ] 0,24 | 0.00 | 93,6 | 2,64 |69,72]29,04|100,22 6,26 | 1,31 | 10,56] 16,21] 29,04
268 |KoTtnetbl 13 Msica ¢ coycom 100 4,83 | 8,04 [16,73] 125,61 0,24 |1 0,08 | 1,38 | 80,04 0,03 |40,18]10,85|80,69| 8,23 | 1,21 | 22,71] 0,71 | 15,46
303/Ak1Kala rpeyHeBasi ¢ Macrnom cn 180 8,26 | 7,31 |40,19] 203,25 0,14 | 0,08 | 0.00 | 16,74| 0,08 {143,571 15,66|119,54] 78,68| 2,68 | 71,71] 2,31 | 9,26
376 |Yaii c caxapom 200 3,26 | 1,25 ] 8,23 106 0.00 ] 0,01 0.00] 0,3 | 0.00 [20,58] 466 | 7,18 ] 3,83 | 0,76 | 0.00 | 0.00 | 0.00
MP |Xne6 nweHnYHbI 30 2,43 ] 0,3 |14,64 81,02 0,03 ] 0,09 0.00] 0.00| 0,09|279]| 12 | 195] 42 | 033|109 | 1,8 | 7,35
Wrtoro 3a 3aBTpak 570 22,5 120,97|83,21] 610,38 0,44 | 0,5 | 1,38 |190,68 2,84 |301,99 72,211327,13 101,2| 6,29 105,94 21,03]| 61,11
O6ep
45 |Canart u3 6enokad4aHHoOl kanycTbl ¢ 100 2,99 | 3,25 | 6,47 60,4 0,02 | 0,03 | 14,69]201,42 0.00 |215,17]41,32|27,83| 15,05| 0,53 | 61,35] 6,9 | 5,7
MOPKOBb 0
113 |Cyn-nanwa goMallHsisi ¢ 10/250/1] 5,11 | 9,86 | 23,83| 183,69 0,05 | 0.00 1 0,14 0.00 | 13,16|53,46| 7,95 | 0,64
LIbINMJIEHKOM ,3€MEHbI0
259 [XXapkoe 13 nTuubl 250 14,741 13,081 32,53| 291,49 0,19 ] 0,17 | 17,16] 30,53 0.00 [854,45 39,53|179,8¢{ 47,28| 2,25 | 76,13| 7,59 |180,91
349 |KomnoT u3 cmecu cyxodhpyKkToB 200 0,66 | 0,09 | 32,01 132,8 0.00 ] 0.00 | 0,25] 12 | 0.00 | 0.00 |39,96| 3,46 ] 1,7 | 0,11 | 0.00 | 0.00 | 0.00
MP |Xne6 niweHnYHbI 30 2,43 ] 0,3 |14,64 81,02 0,03 ] 0,09 0.00] 0.00| 0,09|279] 12 | 195] 42 | 033|109 | 1,8 | 7,35
MP |Xneb pxxaHO NLUEHWNYHbIV 30 2,4 11,02 (12,66 66,6 0,05] 0,24 0,12] 0.00]| 024 | 735] 19,5| 474 ] 14,1 ] 1,17 | 0.00 | 9,27 | 4,35
Wrtoro 3a O6en 871 28,33] 27,6 |122,14 816 0,34 | 0,53 |33,22]244,09 0,33 |1171,0]165,47|]331,51] 90,28 5,03 |138,44] 25,56 ]198,31
Wroro 3a geHb 1441 |50,83]|48,57|205,39 1426,38 | 0,78 | 1,03 | 34,6 |434,77] 3,17 [1472,9]237,68658,64191,48 11,32|244,3§ 46,59 |259,42
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