CoracoBano:

i . ,\\f «KKJIII » Jnpextop I'BOY COII [~ 7(0 elééLg a et &
4 . BopoGbeB / A (O Y 5z0«~ |/ /CP) o) "./ i /
ASprBaps) , 2 26 L. « /% » e/ o 207 6 roa. ‘
'?f\;;"/ e /éﬂ ey “i
T PoanTeabcKknii KOMATET Ay%// ’ / tectebof /o :
« SR » il 20‘1/‘% roax. |

OcCHOBHOe ABYXHeeJIbHOE MEHIO
panuoHa nuTaHus, 1 aereii OB3
0011e00pa30BaATE/IbLHbIX YUPEeK/ACHU N
Camapckoii o0J1acTH
KpacHoapMeHlCKOro pamoHa

C=RU, O=I'bOY COLl c.
KonbiBaHb, CN=KosnoBa |
N.A., E=kolyvan_sch_krs@ J
63edu.ru |
00bddd3287163fbf9e

l l ‘\ 2026.01.19 09:46:00+04'00" |
|




MpumepHoOe MeHIo U NULIEeBas LEHHOCTb NPUroTOBNAeMbIX bntoa
C6opHuK peuenTyp 6ntog 2011 roaa MorunbHbIn M.I.

CanluH 2.3/2.4.3590-20

OeHb: 1 Ce30H: OceHHe-3uMHUIN
Hepensa: 1 Kateropusa:OB3 1-4 knacc
Ne . Macca BSLI::S’BB:G(F) Tiziz;zﬂ ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BelecTa (Mr)
pel. puvem nuLmM, HaMMeHoBaHve 6noga nopLK LLeHHOCTS
XK Yy (kkar) B1 B2 (¢} A D Ca Mg Fe | Se F
1 2 3 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
3 |Bytep6poa ¢ cbipom 60 3,65 | 6,22 | 9,69 101,12 0,110,217 ] 0,06 | 31,2 | 0,31 |51,81|170,88 113 |11,69] 0,51 | 1,28 | 4,95 | 9,8
173 [Kawa Bsidkast MonioyHas nweHHas 200/5 | 8,28 111,86/36,96] 282,53 0,18 ] 0,14 | 0,52 | 27,6 | 0,08 |210,06121,89181,61)48,48] 1,32 | 45,1 | 2,99 | 30,04
382 |Kakao ¢ Monokom 200 4,08 ] 1,25 17,58 85,36 0,03 ] 0,13 ] 0,52 | 13,27| 0.00 |171,28 110,5(101,09 26,97 0,92 | 7,92 | 1,76 | 26,22
MNP [Xne6 nweHnyHbIN 40 3,24 | 0,4 |19,52] 118,49 0,04 | 0,12 ] 0.00 | 0.00 | 0,12 | 37,2 | 16 26 56 1044128 24 | 98
WUtoro 3a 3aBTpak 505 19,25] 19,73| 83,75 587,5 0,35] 0,56 | 1,1 |72,07| 0,51 |470,35419,27|421,7]92,74| 3,19 [55,58] 12,1 | 75,86
Ob6en
MNP |Wkpa kabaykoBasi 60 164 ] 7,1 | 8,73 80,28 0,01 ] 0.00| 4,2 | 0.00 | 0.00 ] 0.00 | 24,6 | 22,2 9 0,42 | 0.00 | 0.00 | 0.00
388/624Yxa pbibaukas 15/200/1) 3,58 | 7,53 [14,49] 191,08 0,08 | 0,06 | 5,75 | 4,42 | 0.00 |354,03 16,98(70,16] 19,04| 0,69 [46,23] 7,4 |88,52
291 |MnoB u3 nTuubl 200 15,09] 11,61 34,72 270,72 0,08 | 0,09 | 2,77 |[261,66 0.00 |180,99 31,28{154,19 39,02| 1,32 |108,88 5,66 |139,76
349 |KomnoT ns cmecu cyxohpyKkToB 200 0,66 | 0,09 | 32,01 132,8 0.00 ] 0.00 | 0,25| 12 | 0.00 | 0.00 | 39,96 3,46 | 1,7 | 0,11 [ 0.00 | 0.00 | 0.00
MP [Xne6 nweHnYHbIN 30 2,43 ] 0,3 | 14,64 81,02 0,03 ] 0,09 ] 0.00 | 0.00| 0,09] 279| 12 [195] 4,2 | 0,33 0,96] 1,8 | 7,35
[P [Xne6 pxaHo NLeHNYHbIN 30 2,4 11,02 12,66 66,6 0,05] 0,24 0,12 | 0.00| 0,24 | 73,5 19,5 | 47,4 | 14,1] 1,17 [ 0.00 | 9,27 | 4,35
WUToro 3a O6ep 736 25,8 127,65|117,29 8225 0,25 | 0,48 | 13,09/278,08 0,33 |636,42144,32{316,91| 87,06| 4,04 |156,07| 24,13]239,98
WToro 3a AeHb 1241 145,05|47,38] 201 1410 0,6 | 1,04 |14,19(350,19 0,84 [1106,71563,59738,61 179,8| 7,23 211,65 36,23|315,84




MpumepHoOe MeHIo U NULIEeBas LEHHOCTb NPUroTOBNAeMbIX bntoa
C6opHuK peuenTyp 6ntog 2011 roaa MorunbHbIn M.I.

CanluH 2.3/2.4.3590-20

OeHb: 2 Ce30H: OceHHe-3uMHUIN
Hepensa: 1 Kateropusa:OB3 1-4 knacc
Ne . Macca BSLI::S’BB:G(F) Tiziz;zﬂ ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BelecTa (Mr)
pel. puvem nuLmM, HaMMeHoBaHve 6noga nopLK LLeHHOCTS
XK Yy (kkar) B1 B2 (¢} A D Ca Mg Fe | Se F
1 2 3 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
[eyeHbe 60 1,72 | 5,36 | 20,69 188,97 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00 [ 0.00 | 0.00 | 0.00 [ 0.00 | 0.00 | 0.00
PO0/AK]MTH1La TylweHas B TOMaTHOM coyce 100 6,83 | 6,75 | 4,55 100,76 0,05 ] 0,09 | 1,77 | 30,71{ 0.00 |139,19 24,51(106,2¢{ 15,12| 0,96 | 37,7 | 7,95 |152,22
B02/17{Kawa rpeyHeBas paccbinyaras 150 5,01 | 6,09 | 24,56] 110,75 0,22 | 0,12 | 0.00 | 14,36] 0,07 |226,52 16,86(187,07|124,43 4,2 [37,27] 3,63 | 14,57
376 |Yaii c caxapom 200 3,26 | 1,25 ] 8,23 106 0.00 ] 0,01 ] 0.00| 0,3 | 0.00 |20,58] 466 | 7,18 | 3,83 | 0,76 [ 0.00 | 0.00 | 0.00
MP [Xne6 nweHnYHbIN 30 2,43 ] 0,3 | 14,64 81,02 0,03 ] 0,09 ] 0.00 | 0.00| 0,09] 279| 12 [195] 4,2 | 0,33 0,96] 1,8 | 7,35
Wtoro 3a 3aBTpak 540 19,251 19,75| 72,67 587,5 0,3 | 0,31 ] 1,77 |45,37] 0,16 |414,15 58,03|320,01|147,58 6,25 [75,93]13,38|174,14
Ob6en
67 |BuHerpeT oBoLHOM 60 0,84 | 6,09 | 4,37 75,06 0,02 | 0,02 | 2,21 |120,6] 0.00 |116,59 18,01| 20,2 | 8,91 | 0,39 [36,85] 0,13 | 10,67
16/AK]TomaTHbI cyn xap4yo C Kypuuein u 15/200/1| 5,87 | 8,69 [ 16,93| 142,74 0,09 | 0,03 0,78 | 0,02 | 0.00 | 29,84| 8,54 |55,99| 9,32 | 0,57 |46,55| 0,04 | 13,01
3eNeHbio
P68/AK]BUTOYKM U3 Msica C COYCOM 100 9,66 | 5,28 | 10,1 164,56 0,24 | 0,08 | 1,38 | 80,04| 0,03 | 40,18 10,85(80,69] 8,23 | 1,21 [22,71] 0,71 | 15,46
P02/30YMakapoHHble n3genus oTBapHble ¢ 150 5,52 | 4,52 126,45 168,45 0,06 | 0,01 | 0.00| 19 | 0,07 |57,12|16,66|49,22] 7,82 | 0,98 [54,72| 0,04 | 14,46
m/p
342 |KomnoT 13 ceexux s6nok 200 0,16 | 0,16 | 27,88 114,6 0,01]0,01] 1,83 0,02]0,01]923]|6,13(384]3,15]084| 07 | 0,1 ] 2,82
MP [Xne6 nweHnYHbI 30 2,43 ] 0,3 | 14,64 81,02 0,03 ] 0,09 ] 0.00 | 0.00| 0,09] 279 12 [195] 4,2 | 0,33 096] 1,8 | 7,35
[P [Xne6 pxaHo NLeHNYHbIN 30 2,4 11,02 12,66 66,6 0,05] 0,24 0,12 | 0.00| 0,24 | 73,5 19,5 | 47,4 | 14,1 ] 1,17 [ 0.00 | 9,27 | 4,35
WUToro 3a O6ep 786 26,88(26,06]113,03 813,03 0,5 | 0,48 | 6,32 219,68 0,44 |437,43 91,69(276,84| 55,73| 5,49 (162,49 12,09| 68,12
WToro 3a AeHb 1326 |46,13]|45,81|185,7] 1400,53 0,8 | 0,79 | 8,09 [265,09 0,6 |851,58149,72/596,85203,31| 11,74 (238,42 25,47 |242,26




MpumepHoOe MeHIo U NULIEeBas LEHHOCTb NPUroTOBNAeMbIX bntoa
C6opHuK peuenTyp 6ntog 2011 roaa MorunbHbIn M.I.

CanluH 2.3/2.4.3590-20

OeHb: 3 Ce30H: OceHHe-3uMHUIN
Hepensa: 1 Kateropusa:OB3 1-4 knacc
Muwesble OHepre-
Ne Macca BewecTsa (1) TyecKas ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BelecTa (Mr)
o Mpuem nuwn, HaMmeHoBaHwe Gnoga HODLAM SHHOCTL
peu. pu x | v Y wam | BT B2 c|AafD Ca Mg | Fe | 1 [se]| F
1 2 3 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
338 |A6noko 100 0,4 | 488]| 9,8 47 0,02 | 0,02 4 3 0.00 230,74 14,08| 9,57 | 7,83 | 1,91 | 1,76 | 0,26 | 7,04
P43/754Cocuckun oTBapHble € TOMATHbIM 100 6,36 | 8,52 | 3,89 149,4 0,01 ] 0.00| 1,2 | 0,04 | 0.00 | 0.00 |22,92(86,24] 13,19 1,03 [ 0.00 | 0.00 | 0.00
coycom
304 |Puc oTBapHOW C M/CIMBOYHBIM 150 5,53 | 4,32 | 34,66 209,7 0,03 ] 0,02 | 0.00 | 13,5 | 0,07 |46,18] 9,72 [ 72,75]23,78] 0,52 [ 53,46] 0,04 | 23,88
388 |HanuTok M3 nnoaos WMNOBHUKA 200 0,68 | 0,28 | 20,76 88,2 0,01 0,03 130 | 86,81 0.00| 46 | 124 | 3,4 3,2 10,32 ] 0.00 | 0.00 | 0.00
MNP [Xne6 nweHuYHbI 30 2,43 ] 0,3 | 14,64 81,02 0,03 ] 0,09] 0.00 | 0.00f{0,09]|279| 12 [195]| 42 | 033|096 ]| 1,8 | 7,35
WUtoro 3a 3aBTpak 580 15,4 | 18,3 | 83,75 575,32 0,1 | 0,16 | 135,2{103,34 0,16 |309,42 71,12{191,4¢ 52,2 | 4,11 [56,18] 2,1 | 38,27
Ob6en
Akt |Canat CtenHoit 60 0,92 | 3,71 ] 5,55 60 0,03 | 0,02 | 2,97 [215,94 0.00 | 123,9] 13,84|26,29]11,27| 0,44 [36,69] 0,09 | 12,73
103 [Cyn kapTodenbHbIi ¢ Bepmuwensto 1| 200/1 4,751 9,2 [15,03] 159,83 0,08 | 0,04 | 5,92 (161,13 0.00 |313,41 19,58|47,82]18,29| 0,77 |73,67| 0,21 | 22,58
3e1eHbio
233 |Pbiba 3aneyeHas noa MONoYHbIM 100 9,75 | 6,18 | 9,67 127 0,06 | 0,09 | 0,49 |27,67|10,14]262,18 70,64 (166,28 34,79| 0,59 |118,72 9,68 |386,67
coycom
312 |Miope kapTodensHoe ¢ M/CrvBoY 150 3,06 | 7,19 |15,48] 137,25 0,12 ] 0,11 110,38 18,78| 0,07 |633,24] 40,96 84,62]28,69| 1,07 [60,23] 0,75 | 37,94
348 |KomnoT u3 kyparu 200 0,78 | 0,05 | 27,63 114,8 0,01 ] 0,03 | 0,55 | 69,96] 0.00 |285,02 28,58 25,42] 18,29 0,62 | 0.00 | 0.00 | 0.00
MNP [Xne6 nweHuYHbIA 30 2,43 ] 0,3 | 14,64 81,02 0,03 ] 0,09] 0.00 | 0.00f{0,09]279| 12 [195]| 42 | 033|096 ]| 1,8 | 7,35
[P [Xne6 pxaHo NWEeHUYHbIN 30 2,4 ] 1,02 12,66 66,6 0,05] 0,24 0,12 | 0.00 | 0,24 | 73,5 19,5 | 47,4 | 14,1 ]| 1,17 | 0.00 | 9,27 | 4,35
Wtoro 3a O6en 771 24,09(27,65|100,66 746,5 0,38 | 0,62 |20,43(493,48 10,54 11719,14 205,1[417,33129,63 4,99 |290,27] 21,8 |471,62
WToro 3a AeHb 1351 |39,49]|45,95(184,41] 1321,82 | 0,48 | 0,78 [155,63596,82 10,7 P028,5]276,22608,79181,83 9,1 |346,45 23,9 (509,89




MpumepHoOe MeHIo U NULIEeBas LEHHOCTb NPUroTOBNAeMbIX bntoa
C6opHuK peuenTyp 6ntog 2011 roaa MorunbHbIn M.I.

CanluH 2.3/2.4.3590-20

OeHb: 4 Ce30H: OceHHe-3uMHUIN
Hepensa: 1 Kateropusa:OB3 1-4 knacc
Muwesble OHepre-

Ne Macca BewecTsa (1) TyecKas ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BelecTa (Mr)

o Mpuem nuwn, HaumeHoBaHwe Gnoga HODLAM SHHOCTL

peu. pu x | v Y wam | BT B2 c|AafD Ca Mg | Fe | 1 [se]| F

1 2 3 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak

MNP |Wkpa kabaykoBasi 60 164 ] 7,1 | 8,73 80,28 0,01 ] 0.00| 4,2 | 0.00 | 0.00 ] 0.00 | 24,6 | 22,2 9 0,42 | 0.00 | 0.00 | 0.00
270 [KoTtnetbl "MockoBckue" 100 4,911 5,24 | 14,17 139,13 0,24 | 0,08 | 1,38 |80,04| 0,03 |40,18]10,85(80,69] 8,23 | 1,21 [22,71] 0,71 | 15,46
P02/309MakapoHHble n3genus oTBapHble ¢ 150 5,52 | 4,52 |126,45| 168,45 0,06 | 0,01 | 0.00 | 19 | 0,07 |57,12|16,66|49,22]| 7,82 | 0,98 [54,72| 0,04 | 14,46

m/p

B83/AkT|Kucenb 200 4,751 2,59 | 18,56 118,62 0.00 | 0.00 |12,89| 6 8,4 | 0.00] 36,2 | 0.00] 0,22 0,1 | 0.00 | 0.00 ] 4,8

[P [Xne6 nweHnYHbIA 30 2,43 ] 0,3 | 14,64 81,02 0,03 ] 0,09] 0.00 | 0.00f{0,09]|279| 12 [195]| 42 | 033|096 ]| 1,8 | 7,35
WUtoro 3a 3aBTpak 540 19,25]19,75] 82,55 587,5 0,34 | 0,18 | 18,47|105,04 8,59 | 125,2|100,31{171,61) 29,47| 3,04 | 78,39] 2,55 | 42,07

Ob6en

63 |Canat n3 MopKoBM (MpUNYLL.) 1 Kyparu 60 0,92 | 2,72 | 8,71 38,45 0,04 | 0,05 | 2,86 [1134,04¢ 0.00 [169,29 20,84 | 35,91|24,95( 0,51 | 2,8 | 0,06 | 30,8
355 |ConsiHka no goMaluHemy 0/10/200/5{ 6,23 | 9,96 | 10,01 210,53 0,04 | 0,04 | 4,96 | 4,22 | 0.00 |210,46 19,61|62,48]15,58] 0,9 | 2,74 | 0,17 | 12,64
POO/AK]MTULa TyweHass B CMeTaHHOM coyce 100 9,3 | 7,05 14,66 141,35 0,05 0,09 | 1,77 | 30,71| 0.00 |139,19 24,51(106,2§ 15,12| 0,96 | 37,7 | 7,95 |152,22
B02/171Kawa rpeyHeBas paccbinyartas 150 5,01 | 6,09 |24,56] 110,75 0,22 | 0,12 | 0.00 | 14,36] 0,07 |226,52 16,86(187,07124,43 4,2 [37,27] 3,63 | 14,57
349 |KomnoT us cmecu cyxopykToB 200 0,66 | 0,09 | 32,01 132,8 0.00 | 0.00 | 0,25 | 12 | 0.00 | 0.00 | 39,96 3,46 | 1,7 | 0,11 | 0.00 | 0.00 | 0.00

[P [Xne6 nweHuYHbI 30 2,43 ] 0,3 | 14,64 81,02 0,03 ] 0,09] 0.00 | 0.00f{0,09]|279| 12 [195]| 42 | 033|096 ]| 1,8 | 7,35

[P [Xne6 pxaHo NWEeHUYHbIN 30 2,4 11,02 12,66 66,6 0,05] 0,24 0,12 | 0.00 | 0,24 | 73,5| 19,5 | 47,4 | 14,1 ]| 1,17 | 0.00 | 9,27 | 4,35
Wtoro 3a O6en 796 26,95(27,23|1117,29 781,5 0,43 ] 0,63 | 9,96 [1195,3] 0,4 |846,82153,28462,08200,08 8,18 | 81,47|22,88]221,93
WToro 3a AeHb 1336 46,2 |146,98] 199,8 1369 0,77 | 0,81 [28,43]1300,3¢ 8,99 [972,02253,59633,69229,55 11,22]159,86 25,43] 264 |




MpumepHoOe MeHIo U NULIEeBas LEHHOCTb NPUroTOBNAeMbIX bntoa
C6opHuK peuenTyp 6ntog 2011 roaa MorunbHbIn M.I.

CanluH 2.3/2.4.3590-20

OeHb: 5 Ce30H: OceHHe-3uMHUIN
Hepensa: 1 Kateropusa:OB3 1-4 knacc
Ne . Macca BSLI::S’BB:G(F) Tiziz;zﬂ ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BelecTsa (Mr)
pel. puvem nuLmM, HaMMeHoBaHve 6noga nopLK LLeHHOCTS
XK Yy (kkar) B1 B2 (¢} A D Ca Mg Fe | Se F
1 2 3 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
MNP [Badnu 60 0,92 | 5,15 ]16,32] 155,06 0,01 ] 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00 | 2,16 | 8,91 ] 0,54 | 0,14 | 0.00 | 0.00 | 0.00
259 [>Kapkoe u3 ntuubl 200 11,58] 9,83 120,28 209,15 0,16 | 0,15 ] 13,83|29,95( 0.00 |708,63 34,42 161,7]39,94| 1,95 | 60,65| 7,51 |172,17
376 |Yaii c caxapom 200 3,26 | 1,25 | 8,23 106 0.00 | 0,01 ] 0.00 | 0,3 | 0.00 |20,58| 4,66 | 7,18 | 3,83 | 0,76 | 0.00 | 0.00 | 0.00
[P [Xne6 nweHn4HbI 45 3,49 | 3,52 119,52] 108,49 0,06 | 0,15 ] 0.00 | 0.00 | 0,15 ] 46,5| 20 | 32,5 7 0,55] 1,6 3 112,25
WToro 3a 3aBTpak 505 19,25]19,75| 64,35 578,7 0,23 | 0,31 | 13,83]|30,25{ 0,15 |775,71 61,24{210,29 51,31 3,4 |62,25|10,51]184,42
Ob6en
46 |Canat 13 6enokayaHHoW KanycTtbl C 60 0,07 | 3,06 | 6,7 54,06 0,01 ] 0,01 | 3,99 [180,51 0.00 |64,07|15,51|17,01| 7,81 | 0,24 1 1,36 | 6,63
a6nokom
82 |Bopuy 13 cBexen kanycTbl C 200/5/1 | 3,56 | 6,7 [12,24] 151,34 0,03 | 0,04 | 7,65 |164,2¢6 0.00 |227,09 49,72 38,57 17,96| 0,82 |39,33| 1,73 | 17,38
kapTodenem cMeTaHoW 3eneHbio
P68/759LLIHuLenb 13 Msica C COyCoM 100 6,94 [12,99]10,73| 196,36 0,24 | 0,08 | 1,34 |80,04| 0,03 | 38,73]|10,58{80,19] 8,11 | 1,2 [22,68] 0,7 | 15,19
199 [Miope 13 6060BbIX C M/pacTut 150 9,29 | 3,5 |30,36] 184,56 0,42 | 0,09 | 0.00 | 0,87 | 0.00 |527,29 78,48(209,2¢1 68,01| 4,34 [56,07] 8,39 | 19,21
389 |Cok hpyKTOBbIN B aCCOPTUMEHTE 200 0,35 | 0,08 | 29,85 35,26 0,02 | 0.00 4 0.00 | 0.00 | 0.00 14 14 8 0,6 | 0.00 | 0.00 | 0.00
[P [Xne6 nweHuYHbIA 30 2,43 ] 0,3 | 14,64 81,02 0,03 ] 0,09] 0.00 | 0.00f{0,09]|279| 12 [195]| 42 | 033|096 ]| 1,8 | 7,35
[P [Xne6 pxaHo NWEeHUYHbIN 30 2,4 11,02 12,66 66,6 0,05] 0,24 0,12 | 0.00 | 0,24 | 73,5| 19,5 | 47,4 | 14,1 ]| 1,17 | 0.00 | 9,27 | 4,35
WToro 3a O6ep 776 25,04(27,65|1117,18  769,2 0,8 | 0,55 | 17,1 [425,68 0,36 | 958,5|199,79425,93128,19 8,7 [120,04] 23,25| 70,11
WToro 3a AeHb 1281 |44,29| 47,4 [181,53 1347,9 1,03 | 0,86 |30,93]455,93 0,51 [1734,21261,03636,22 179,5| 12,1 |182,29 33,76 (254,53




CanluH 2.3/2.4.3590-20

MpumepHoOe MeHIo U NULIEeBas LEHHOCTb NPUroTOBNAeMbIX bntoa
C6opHuK peuenTyp 6ntog 2011 roaa MorunbHbIn M.I.

OeHb: 6 Ce30H: OceHHe-3uMHUIN
Hepensa: 2 Kateropusa:OB3 1-4 knacc
Ne . Macca BSLI::S’BB:G(F) Tiziz;zﬂ ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BelecTsa (Mr)
pel. puvem nuLmM, HaMMeHoBaHve 6noga nopLK LLeHHOCTS
XK Yy (kkar) B1 B2 (¢} A D Ca Mg Fe | Se F
1 2 3 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
2 |Bytep6pop ¢ NoBuanom 60 2,15 ] 6,24 | 5,54 110,12 0,1 ] 0.00] 0,7 | 0,3 0.00 [22,86]64,36/22,98| 1,5
173 [Kawa mono4yHas repkynecosasi ¢ 200/5 | 7,84 | 8,41 |45,64| 282,74 0,17 ] 0,16 | 0,52 | 26,7 | 0,07 |243,02130,15205,82 61,75 1,52 |45,44]|12,99| 35,15
MacrioM CIIMBOM.
376 |Yaii c caxapom 200 3,26 | 1,25 | 8,23 106 0.00] 0,01 ] 0.00| 0,3 | 0.00 |20,58] 466 | 7,18 | 3,83 | 0,76 [ 0.00 | 0.00 | 0.00
[P [Xne6 nweHnyHbIi 35 3,2 11,36 | 15,9 88,64 0,12 | 0.00 | 0,06 | 0.00 0.00| 81 | 26,1 9,9 | 1,08
Wtoro 3a 3aBTpak 500 16,45]|17,26( 75,31 587,5 0,39 ] 0,17 | 1,28 | 27,3 | 0,07 | 263,6]|238,67/303,46) 98,46| 4,86 [45,44]12,99] 35,15
O6en
MNP |[Wkpa kabaykoBas 60 1,64 ] 7,1 | 8,73 80,28 0,01 ] 0.00 | 4,2 | 0.00 | 0.00 | 0.00 | 24,6 | 22,2 9 0,42 [ 0.00 | 0.00 | 0.00
88 |LLm 13 cB.kanycThbl ¢ kapTodenem, 200/5/1 | 411 | 475 7,9 129,1 0,04 | 0,04 | 11,15(164,4 0.00 |248,08 34,77| 37,23 16,69 0,62 | 59,46| 3,66 | 13,93
CMETaHOW 1 3eNeHbio
P90/AK]MTULa TyLleHas B TOMaTHOM Coyce 100 6,83 | 6,75 | 4,55 100,76 0,05 ] 0,09 | 1,77 | 30,71{ 0.00 |139,19 24,51{106,2§ 15,12]| 0,96 | 37,7 | 7,95 |152,22
304 |Puc oTBapHOW C M/CIMBOYHBIM 150 5,53 | 4,32 | 34,66 209,7 0,03 ] 0,02 | 0.00 | 13,5 | 0,07 |46,18] 9,72 [ 72,75]23,78] 0,52 [ 53,46] 0,04 | 23,88
342 |KomnoT us ceexux s6nok 200 0,16 | 0,16 | 27,88 114,6 0,01]0,01] 1,83 | 0,02| 0,01] 923| 6,13 3,84 ] 3,195]| 0,84 0,7 | 0,1 | 2,82
[P [Xne6 nweHuYHbIA 30 2,43 ] 0,3 | 14,64 81,02 0,03 ] 0,09] 0.00 | 0.00f{0,09]|279| 12 [195]| 42 | 033|096 ]| 1,8 | 7,35
[P [Xne6 pxaHo NWEeHUYHbIN 30 2,4 11,02 12,66 66,6 0,05] 0,24 0,12 | 0.00 | 0,24 | 73,5| 19,5 | 47,4 | 14,1 ]| 1,17 | 0.00 | 9,27 | 4,35
WToro 3a O6ep 776 23,11 24,4 |111,04 782,06 0,22 | 0,49 | 19,07208,68 0,41 1627,11131,23[309,18 86,04 | 4,86 |152,28 22,82]204,55
WToro 3a AeHb 1276 |39,55|41,66]186,33 1369,56 | 0,61 | 0,66 |20,35[235,9¢ 0,48 [890,71369,91612,64 184,5] 9,72 [197,72 35,81] 239,7|




MpumepHoOe MeHIo U NULIEeBas LEHHOCTb NPUroTOBNAeMbIX bntoa
C6opHuK peuenTyp 6ntog 2011 roaa MorunbHbIn M.I.

CanluH 2.3/2.4.3590-20

OeHb: 7 Ce30H: OceHHe-3uMHUIN
Hepensa: 2 Kateropusa:OB3 1-4 knacc
Ne . Macca BSLI::S’BB:G(F) Tiziz;zﬂ ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BelecTa (Mr)
pel. puvem nuLmM, HaMMeHoBaHve 6noga nopLK LLeHHOCTS
XK Yy (kkar) B1 B2 (¢} A D Ca Mg Fe | Se F
1 2 3 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
45 |Canart 13 6enoka4yaHHon .kanycTbl C 60 1,07 | 555 | 3,76 51,49 0,01 ] 0,02 | 9,22 | 0,93 | 0.00 |124,87/25,96| 14,73| 7,62 | 0,3 |36,51| 4,34 | 0,28
3eNeHbio
270 [Kotnetbl "MockoBckue" 100 591 5,24 | 8,17 113,7 0,24 | 0,08 | 1,38 | 80,04| 0,03 |40,18]|10,85(80,69] 8,23 | 1,21 [22,71] 0,71 | 15,46
P02/30YMakapoHHble n3genvs oTBapHble ¢ 150 4,52 | 4,52 | 17,35 168,45 0,06 | 0,01 | 0.00 | 19 | 0,07 |57,12|16,66|49,22] 7,82 | 0,98 [54,72| 0,04 | 14,46
m/p
349 |KomnoT ns cmecu cyxohpyKkToB 200 0,66 | 0,09 | 32,01 132,8 0.00 ] 0.00 | 0,25| 12 | 0.00 | 0.00 | 39,96 3,46 | 1,7 | 0,11 [ 0.00 | 0.00 | 0.00
MP [Xne6 nweHnYHbIN 40 3,24 | 0,4 |19,52] 118,49 0,04 ] 0,12 0.00 | 0.00 | 0,12 ] 37,2 | 16 26 56 | 044 ] 128| 24 | 9,8
Wtoro 3a 3aBTpak 550 15,4 | 15,8 180,81 584,93 0,35 | 0,23 |1 10,85(111,97] 0,22 |259,37109,43 174,1]30,97| 3,04 |115,22 7,49 | 40
O6en
75 [Wkpa cBekonbHas 60 1,42 ] 0,06 | 13,72 111,18 0,02 | 0,02 | 4,95 | 0,67 | 0.00 |124,77 43,66 26,56]13,05| 0,77 | 3,1 | 0,33 | 10,9
96 |PaccornbHuk JleHuHrpaackuii co 200/5/1 | 3,87 | 8,87 | 4,72 160,43 0,07 | 0,05 | 6,41 164,74 0.00 |334,88 23,33 55,39]20,19| 0,74 | 38,78| 1,56 | 22,39
CMeTaHOW 3eMneHblo
278 |TedTenwu TyweHble B coyce 100 9,66 | 7,28 | 17,1 144,56 0,17 ] 0,07 | 1,88 | 0,04 | 0,02 |43,79| 17 [78,76] 7,69 | 0,98 |[36,66] 0,65 | 14,31
B02/171Kawa rpeyHeBas paccbinyartas 150 5,01 | 6,09 |24,56] 110,75 0,22 | 0,12 | 0.00 | 14,36] 0,07 |226,52 16,86(187,07124,43 4,2 [37,27] 3,63 | 14,57
389 |Cok hpyKTOBbIN B aCCOPTUMEHTE 200 0,35 | 0,08 | 29,85 35,26 0,02 | 0.00 4 0.00 | 0.00 | 0.00 14 14 8 0,6 | 0.00 | 0.00 | 0.00
[P [Xne6 nweHuYHbI 30 2,43 ] 0,3 | 14,64 81,02 0,03 ] 0,09] 0.00 | 0.00f{0,09]|279| 12 [195]| 42 | 033|096 ]| 1,8 | 7,35
[P [Xne6 pxaHo NWEeHUYHbIN 30 2,4 11,02 12,66 66,6 0,05] 0,24 0,12 | 0.00 | 0,24 | 73,5| 19,5 | 47,4 | 14,1 ]| 1,17 | 0.00 | 9,27 | 4,35
WToro 3a O6ep 776 25,14| 23,7 117,29  709,8 0,58 | 0,59 |17,36(179,81] 0,42 |831,36146,35428,68191,66 8,79 [116,77] 17,24]| 73,87
WToro 3a AeHb 1276 |44,39]|41,74| 201 1297,3 0,76 | 0,72 | 21,7 |372,37] 0,54 |932,63301,64{578,01]222,49 10,94(119,059 21 | 90,3




CaHlMuH 2.3/2.4.3590-20
MpumepHoOe MeHIo U NULIEeBas LEHHOCTb NPUroTOBNAeMbIX bntoa
C6opHuK peuenTyp 6ntog 2011 roaa MorunbHbIn M.I.

OeHb: 8 Ce30H: OceHHe-3uMHUIN
Hepensa: 2 Kateropusa:OB3 1-4 knacc
Muwesble OHepre-
Ne Macca BewecTsa (1) TyecKas ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BelecTa (Mr)
o Mpuem nuwn, HaumeHoBaHKe Gnoga HODLAM SHHOCTL
peu. pu B | x| v ”(Kkam B1 [B2| c | A | D| K |ca|l] P |mMg|Fe| I |sel|F
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
63 |Canat u3 MopKoBM (MpUNYyLL.) 1 Kyparu 60 0,92 | 2,72 | 8,71 38,45 0,04 | 0,05 ] 2,86 [1134,04 0.00 [169,29 20,84 35,91|24,95( 0,51 | 2,8 | 0,06 | 30,8
289 |Pary oBoliHOE M3 NTULbI 200 11,83]11,43] 30,54 223,4 0,15 | 0,15 | 12,39|437,5] 0.00 |637,47 36,14 (160,58 42,36| 1,87 | 43,03| 7,53 |177,29
376 |Yaii c caxapom 200 3,26 | 1,25 ] 8,23 106 0.00 ] 0,01 ] 0.00| 0,3 | 0.00 |20,58] 466 | 7,18 | 3,83 | 0,76 [ 0.00 | 0.00 | 0.00
MP [Xne6 nweHnYHbIN 40 3,24 | 0,4 |19,52] 118,49 0,04 ] 0,12 0.00 | 0.00 | 0,12 ] 37,2 | 16 26 56 | 044 128| 24 | 9,8
Wtoro 3a 3aBTpak 500 19,25| 15,8 | 67 486,34 0,23 | 0,33 | 15,25[1571,84 0,12 |864,54] 77,64 (229,64 76,74| 3,58 | 47,11| 9,99 |217,89
Ob6en
Akt [Canat CtenHoi: 60 0,92 | 3,71 | 5,55 60 0,03 | 0,02 | 2,97 [215,94 0.00 | 123,9] 13,84(26,29]11,27| 0,44 [36,69] 0,09 | 12,73
99 |[Cyn u3 oBowyeit ¢ nTuuen, cmetaroi n | 200/5/1 | 3,43 | 4,75 [ 10,53| 116,98 0,06 | 0,04 | 7,68 168,82 0.00 |263,78 28,13|41,45]16,77| 0,66 |73,61| 1,59 | 18,09
3eNeHbio
Akt |Buryc c cocuckoi 200 13,24]117,59] 38,36 292,23 0,06 | 0.00 | 79,36 0,11 0.00 [112,71]143,48 42,16 2,18
388 |HanuTok M3 NnodoB LWMNOBHUKA 200 0,68 | 0,28 | 20,76 88,2 0,01] 0,03 | 130 | 86,8 0.00| 46 | 124 | 3,4 | 3,2 | 0,32 | 0.00 | 0.00 | 0.00
MP [Xne6 nweHnYHbIN 30 2,43 ] 0,3 | 14,64 81,02 0,03 ] 0,09 ] 0.00 | 0.00| 0,09] 279 12 [195] 4,2 | 0,33 096] 1,8 | 7,35
[P [Xne6 pxaHo NLeHNYHbIN 30 2,4 11,02 12,66 66,6 0,05] 0,24 0,12 | 0.00| 0,24 | 73,5 19,5 | 47,4 | 14,1 ] 1,17 [ 0.00 | 9,27 | 4,35
WUToro 3a O6ep 726 23,1 127,65/ 102,5] 705,03 0,24 | 0,42 |220,13]471,67] 0,33 |493,68198,58281,52 91,7 | 5,1 [111,26 12,75]|42,52
WToro 3a AeHb 1226 |42,35|43,45(169,5| 1191,37 | 0,47 | 0,75 [235,38p043,5] 0,45 [1358,21276,22511,16/168,44 8,68 |158,37 22,74 (260,41




MpumepHoOe MeHIo U NULIEeBas LEHHOCTb NPUroTOBNAeMbIX bntoa
C6opHuK peuenTyp 6ntog 2011 roaa MorunbHbIn M.I.

CanluH 2.3/2.4.3590-20

OeHb: 9 Ce30H: OceHHe-3uMHUIN
Hepensa: 2 Kateropusa:OB3 1-4 knacc
Muwesble OHepre-
Ne Macca BewecTsa (1) TyecKas ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BelecTa (Mr)
o Mpuem nuwn, HaMmeHoBaHwe Gnoga HODLAM SHHOCTL
peu. pu x | v Y wam | BT B2 c|AafD Ca Mg | Fe | 1 [se]| F
1 2 3 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
338 |A6noko 100 0,4 | 488]| 9,8 47 0,02 | 0,02 4 3 0.00 230,74 14,08| 9,57 | 7,83 | 1,91 | 1,76 | 0,26 | 7,04
175 |Kawa Bsiskast MonoyHas 13 puca u 200/5 | 7,82 | 8,03 [31,78| 223,36 0,1 | 0,13 | 0,52 |27,04| 0,07 |167,39115,51|137,04 32,18 0,71 [ 44,04| 2,26 | 28,56
nweHa
B83/AkT|Kucenb 200 4,751 2,59 | 18,56 118,62 0.00 | 0.00 112,89 6 8,4 | 0.00] 36,2 0.00] 0,22 0,1 | 0.00| 0.00] 4,8
MP [Xne6 nweHnYHbIN 30 2,43 ] 0,3 | 14,64 81,02 0,03 ] 0,09 ] 0.00 | 0.00| 0,09] 279| 12 [195] 4,2 | 0,33 096] 1,8 | 7,35
Wtoro 3a 3aBTpak 535 15,4 | 15,8 | 74,78 470 0,15 ] 0,24 | 17,41 36,04| 8,56 1426,03177,79166,11] 44,43| 3,05 [46,76] 4,32 | 47,75
Ob6en
67 |BuHerpeT oBoLHOM 60 0,84 | 6,09 | 4,37 75,06 0,02 | 0,02 | 2,21 |120,6] 0.00 |116,59 18,01| 20,2 | 8,91 | 0,39 [36,85] 0,13 | 10,67
108/104Cyn kapTodenbHbIi ¢ Kneukamu n 200 2,65 | 3,02 [ 14,94 104,36 0,06 | 0,05 | 3,92 (169,72 0,17 |233,14 16 |44,95|14,35| 0,66 [48,91| 1,75 | 21,26
3eNeHbio
P97/754Pprkagenbku U3 NTULbI C TOMATHbIM 100 9,28 111,08 11,37 179,4 0,09 0.001] 2,511 0,18 0.00 | 25,67|68,71] 15,47 0,59
coycom
P02/309MakapoHHble n3genust oTBapHble C 150 5,52 | 4,52 |126,45| 168,45 0,06 | 0,01 | 0.00 | 19 | 0,07 |57,12|16,66|49,22]| 7,82 | 0,98 [54,72| 0,04 | 14,46
m/p
348 |KomnoT u3 kyparu 200 0,78 | 0,05 | 27,63 114,8 0,01 | 0,03 | 0,55 | 69,96] 0.00 |285,02 28,58 25,42] 18,29 0,62 | 0.00 | 0.00 | 0.00
MNP [Xne6 nweHuYHbIA 30 2,43 ] 0,3 | 14,64 81,02 0,03 ] 0,09] 0.00 | 0.00f{0,09]|279| 12 [195]| 42 | 033|096 ] 1,8 | 7,35
[P [Xne6 pxaHo NWEeHUYHbIN 30 2,4 11,02 12,66 66,6 0,05] 0,24 0,12 | 0.00| 0,24 | 73,5 19,5 | 47,4 | 14,1 ]| 1,17 | 0.00 | 9,27 | 4,35
Wtoro 3a O6en 770 23,9 126,08|112,06 789,69 0,32 | 0,44 | 9,31 [379,4¢{ 0,57 |793,31136,42] 275,4]83,14| 4,74 (141,44 12,99] 58,09
WToro 3a AeHb 1305 39,3 [41,88]186,84 1259,69 | 0,47 | 0,68 | 26,72|415,5| 9,13 [1219,34314,21|441,51|127,57| 7,79 | 188,2| 17,31]105,84




MpumepHoOe MeHIo U NULIEeBas LEHHOCTb NPUroTOBNAeMbIX bntoa
C6opHuK peuenTyp 6ntog 2011 roaa MorunbHbIn M.I.

CanlluH 2.3/2.4.3590-20

OeHb: 10 Ce30H: OceHHe-3uMHUIN
Hepensa: 2 Kateropusa:OB3 1-4 knacc
Ne . Macca BSLI::S’BB:G(F) Tiziz;zﬂ ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BelecTa (Mr)
pel. puvem nuLmM, HaMMeHoBaHve 6noga nopLK LLeHHOCTS
XK Yy (kkar) B1 B2 (¢} A D Ca Mg Fe | Se F

1 2 3 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak

209 |Anuo BapeHoe 60 3,72 | 4,07 | 3,42 94,5 0,03 ] 0,24 | 0.00 | 93,6 | 2,64 |69,72]|29,04{100,22 6,26 | 1,31 [ 10,56] 16,21] 29,04
268 |KoTtneTbl M3 Msica C coycom 100 4,83 ] 8,04 116,73 125,61 0,24 | 0,08 | 1,38 | 80,04| 0,03 |40,18]10,85[80,69] 8,23 | 1,21 [22,71] 0,71 | 15,46
B02/17{Kawa rpeyHeBas paccbinyaras 150 5,01 | 6,09 | 24,56] 110,75 0,22 | 0,12 | 0.00 | 14,36] 0,07 |226,52 16,86(187,07|124,43 4,2 [37,27] 3,63 | 14,57
376 |Yaii c caxapom 200 3,26 | 1,25 ] 8,23 106 0.00 ] 0,01 ] 0.00| 0,3 | 0.00 |20,58] 466 | 7,18 | 3,83 | 0,76 [ 0.00 | 0.00 | 0.00
MP [Xne6 nweHnYHbIN 30 2,43 ] 0,3 | 14,64 81,02 0,03 ] 0,09 ] 0.00 | 0.00| 0,09] 279| 12 [195] 4,2 | 0,33 0,96] 1,8 | 7,35
Wtoro 3a 3aBTpak 540 19,25]119,75| 67,58 517,88 0,52 ] 0,54 | 1,38 | 188,3| 2,83 | 384,9]|73,41(394,661146,99 7,81 [ 71,5 | 22,35| 66,42
Ob6en

45 |Canart n3 6ernoko4aHHoN kanycTbl ¢ 60 1,56 | 2,95 | 3,88 31,72 0,01 ] 0,02 | 8,82 [120,89 0.00 | 129,1|24,79| 16,7 | 9,03 | 0,32 | 36,74| 4,14 | 3,42

MODPKOBbIO
113 [Cyn-nanwa gomaluHss ¢ 10/200/1| 5,63 | 9,51 [ 17,03 212,9 0,05 | 0.00 1 0,14 0.00 [13,16] 53,46 7,95 | 0,64
LbINIIEHKOM, 3EMEHbI0

259 [>Kapkoe 13 ntuupbl 200 11,58] 9,83 120,28 209,15 0,16 | 0,151 13,83|29,95( 0.00 |708,63 34,42 161,7]39,94| 1,95 | 60,65| 7,51 |172,17
349 |KomnoT us cmecu cyxopykToB 200 0,66 | 0,09 | 32,01 132,8 0.00 | 0.00 | 0,25 | 12 | 0.00 | 0.00 | 39,96 3,46 | 1,7 | 0,11 | 0.00 | 0.00 | 0.00
MNP [Xne6 nweHnYHbI 30 2,43 ] 0,3 | 14,64 81,02 0,03 ] 0,09] 0.00 | 0.00f{0,09]|279| 12 [195]| 42 | 033|096 ]| 1,8 | 7,35
[P [Xne6 pxaHo NWEeHUYHbIN 30 2,4 11,02 12,66 66,6 0,05] 0,24 0,12 | 0.00 | 0,24 | 73,5| 19,5 | 47,4 | 14,1 ]| 1,17 | 0.00 | 9,27 | 4,35
WToro 3a O6ep 731 24,26| 23,7 1100,5] 734,19 0,3 | 0,5 |24,02{162,94 0,33 |939,13143,83]302,22 76,92| 4,52 [ 98,35|22,72|187,29
WToro 3a AeHb 1271 |43,51]|43,45(168,08 1252,07 | 0,82 | 1,04 | 25,4 |351,24 3,16 [1324,0]217,24|696,88223,87| 12,33]169,85 45,07 (253,71
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