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План 

 

летней оздоровительной работы на 2021-2022 учебный год 

 

Дергачевского филиала ГБОУ СОШ с. Колывань д/с «Родничок» 

м.р. Красноармейский  Самарской области. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 



 
Задачи: 

 -Создать условия, обеспечивающие охрану жизни и укрепление здоровья детей, 

предупреждение заболеваемости и травматизма. 

 -Реализовать систему мероприятий, направленных на оздоровление и физическое 

воспитание детей, развитие самостоятельности, инициативности, любознательности и 

познавательной активности дошкольников. 

 -Проводить осуществление педагогического и санитарного просвещения родителей по 

вопросам воспитания и оздоровления детей в летний период. 

№ 

п/п 

 

Направления 

работы 

Мероприятия Время 

проведени

я 

Ответствен-

ные 

1. Работа с 

педагогами 

Малый педагогический совет 

«Организация летне-оздоровительной 

работы ДОУ» 

-утверждение плана летне-оздоровительной 

работы; 

-оздоровление и закаливание детского 

организма в летний период. 

май Мурзаева 

Е.Н. 

Инструктаж: 

«Охрана жизни и здоровья детей при 

организации летних праздников, игр, 

походов и экскурсий» 

       май 

 

Мурзаева 

Е.Н. 

  

 

«Техника безопасности и охрана труда в 

летних условиях» 

 

май 

 

 

 

 

 Мурзаева 

Е.Н. 

  

 

«Соблюдение питьевого и санитарно-

эпидемиологического режима в летних 

условиях» 

май 

 

 

 

 

Мурзаева 

Е.Н. 

  

«Инструктаж по пожарной безопасности» май 

 

 

 

 

Мурзаева 

Е.Н. 

 

Консультации: 

«Организация и проведение экскурсий» 

 

июнь 

 

 

Воспитатели  



«Предупреждение детского травматизма» 

 

июль 

 

 

воспитатели 

 

Административные совещания 

 

«Подготовка  к новому учебному году» 

 

август 

 

 

Мурзаева 

Е.Н. 

 

 

«Итоги летней оздоровительной работы» 

 

 

 

 

 

        август 

 

Мурзаева 

Е.Н. 

 

 

2. Работа с 

детьми 

Воспитательно-образовательная работа с детьми 

 

 

 
1. организованная 

деятельность с детьми 

художественно- 

эстетического направления; 

- ежедневная организация 

познавтельно- 

исследовательской 

деятельности с детьми; 

-чтение художественной 

литературы перед сном и на 

прогулке; 

-1 раз в неделю 

конструктивно-модельная 

деятельность. Согласно 

требованиям основной 

общеобразовательной 

программы дошкольного 

образования на основе «От 

рождения до школы» Н. Е. 

Веракса, Т. С. Комарова, М. 

А. Васильева Москва, 

Мозаика-Синтез, 2016г. 

 

2. Организация и проведение 

развлечений, бесед, 

экскурсий, спортивных и 

музыкальных досугов 

(согласно плану 

мероприятий на ЛОП). 

 

3. Игровая деятельность 

(ежедневно). Согласно 

требованиям основной 

 

постоянно 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Воспитатели 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



общеобразовательной 

программы дошкольного 

образования на основе «От 

рождения до школы» Н. Е. 

Веракса, Т. С. Комарова, М. 

А. Васильева Москва, 

Мозаика-Синтез, 2016г. 

 

4. Работа с детьми по 

предупреждению бытового 

и дорожного травматизма 

(беседы, развлечения, игры 

по ознакомлению с ПДД, 

экскурсии) 

 

5. Экскурсии и целевые 

прогулки с детьми за 

территорию детского сада 

 

6. Экологическое воспитание 

детей (беседы, прогулки, 

экскурсии, наблюдения, 

эксперименты с живой и 

неживой природой) 

 

 Оздоровление и питание детей 

Прием детей на улице. 

Утренняя гимнастика на свежем воздухе. 

Занятия физической культурой на улице. 

Корригирующая гимнастика после сна. 

Проведение закаливающих процедур: 

- Воздушные ванны; 

- Босохождение; 

- Полоскание полости рта кипяченой 

водой; 

- Сон без маек. 

 

-расширенный ассортимент овощных блюд  

за счет сезонных овощей и разнообразие 

фруктов; 

-витаминный салат  

-салат из моркови. 

-соки фруктовые и овощные. 

-зелень; 

-фруктовые воды: 

 из смеси сухофруктов;  

с черносливом, курагой, вишней, изюмом, 

грушей, абрикосом; 

-йодированная соль. 

 

постоянно Мурзаева 

Е.Н. 

 

повар  

Демченко 

Т.И. 



3. Работа с 

родителями 

Комплектование групп  постоянно 

 

 Мурзаева 

Е.Н. 

Методическая работа с родителями. 

Оформление стендовой 

информации для родителей 

(режим дня, НОД, 

рекомендации по 

организации совместной 

работы семьи и ДОУ в 

летний период). 

 

Оформление папок- 

передвижек: 

организация 

закаливающих 

процедур. 

профилактика 

кишечных инфекций; 

витаминное лето; 

опасные насекомые. 

 

Консультация для 

родителей вновь 

поступивших детей 

«Адаптация детей к 

условиям детского сада». 

 

Содержание помощи 

родителей в проведении 

летней оздоровительной 

работы: 

- участие родителей в 

проведении летних 

развлечений, праздников, 

конкурсов. 

 

 

 

 

 

 

 

постоянно 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

воспитетели 

Консультации: 

«Улицы села» 

(о профилактике детского травматизма в 

летний период) 

 

 

июнь – 

август 

 

 

 

 

воспитатели  

  

 

«Отдыхаем вместе с детьми» 

 



4. Контроль Организация двигательного режима детей в 

течение дня. 

постоянно воспитатели 

 Санитарное состояние участков. 

 

постоянно Мурзаева 

Е.Н. 

Соблюдение инструкций по ОТ и ПБ. 

 

постоянно 

 

 

Мурзаева 

Е.Н. 

Состояние выносного материала. 

 

 

постоянно 

 

 

 

 воспитатели 

Соблюдение технологии приготовления 

пищи. 

постоянно Мурзаева 

Е.Н. 

  

Повар 

Демченко 

Т.И. 

Проведение оздоровительных мероприятий. постоянно воспитатели 

5. Администра

тивно- 

хозяйственна

я работа 

 «Экологический субботник» 

-уборка территории ДОУ 

-посадка цветов. 

 

май 

июнь 

 

Мурзаева 

Е.Н. 

 Благоустройство территории 

 

-частичный ремонт ограждения   

территории ДОУ; 

 

июль - 

август 

Мурзаева 

Е.Н. 

-замена песка в песочнице; 

 

 

 

июнь 

 

Мурзаева 

Е.Н. 

-частичная покраска малых форм на 

участках; 

 

 

август 

 

 

Мурзаева  

Е.Н. 
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