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_.__us_smv:om MEHIO U NuLLeBas LLeHHOCTb NpUroToBnsieMbix 604
C6opHuK peuenTyp 6ntog 2011 ropa MorunbHbin M.

CanlluH 2.3/2.4.3590-20

JeHb: 1 Ce3oH: OceHHe-3UuMHMIA ”
Hepensa: 1 Karteropus: lkonbtuku OB3 m
Ne 3 Macéa :sEmmv_mA%mEmoqmm MW_HMM_M.“. ButamuHb! (Mmr) MuHeparibHble BelecTsa (Mr)
pvem nuLm, HauMeHoBaHue 6noaa - ,
P noplML:. & i ok, | 5y %M__“__%“wv B1.:| B2} C A D K Ca P | Mg | Fe _ Se F W
1 2 3 4 5 6 i 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 ,v
3aBTpak ,
MNP [NeyeHbe 36 263 | 413 | 26,04 152,6 0,03 |0.00/ 0.00| 0.00 |0.00| 0.00 | 10,15] 31,5 7 0,74 0.00 | 0.00 | 0.00
243/759 |Cocuckv OTBapHbIe C COYyCOM 50/50 | 6,58 |13,69| 3,31 162,77 0,01 |0.00f 1,2 0,04 | 0.00]| 000 |2292]|86,24| 1319 | 1,03 0.00 | 0.00 | 0.00
303/AkT |Kalua rpeyHeBast C MacrniomM 150 523 4 44712294 | 15291 0,14 |0,08] 0.00| 14,03 | 0,07 | 140,17 | 15,28 |116,68| 76,94 | 2,62 | 71,68 | 2,25 | 9,03
CIMBOYHbIM
389 |Cok hpyKTOBbBIA 200 1 0.00 | 18,2 76 0,02 |0.00f 4 0.00 | 0.00 | 0.00 14 14 8 0,6 0.00 | 0.00 | 0.00
MP  |Xneb nweHuYHbIN 30 2,28-]1 0,24 | 14,76 70,32 0,03 |0,09} 0.00| 0.00 | 0,09| 279 12 19,5 4,2 0,33 0,96 1,8 7,35
WTtoro 3a 3aBTpaK 516 17,72 122,53] 85,25 614,6 023 [0,17] 5,2 | 14,07 | 0,16 | 168,07 | 74,35 | 267,92 109,33| 532 | 72,64 | 4,05 | 16,38
O6en
MNP Vikpa kabauykoBas 60 1,2 5,4 5,1 73,8 0,01 |0.00| 4,2 0.00 | 0.00 | 0.00 246 | 22,2 9 0,42 0.00 | 0.00 | 0.00
88 Ln n3 cB.kanycTbl ¢ KapTodernem, 200/5/1 | 1,63 | 482 | 6,8 76,7 0,04 |0,04[10,61| 164,42 | 0.00 | 248,08 | 34,53 | 36,41 | 16,09 | 0,59 | 59,46 | 3,66 | 13,93
CMETAHOMN 1 3ENEHbI0 :
278 |TedTenu TyweHble B coyce 50/50 | 6,21 |14,92] 11,99 | 207,08 0,17 |0,05] 2 0,04 |0.00| 50,09 | 16,86 | 81,83 | 8,34 1,03 | 36,79 | 0,78 | 14,81
202/309 |MakapoHHbIe u3genus oTeapHble 150 544 | 411 | 32,28 187,87 0,06 ]0,01] 0.00 19 0,07 | 57,12 | 16,66 | 49,22 | 7,82 0,98 | 54,72 | 0,04 | 14,46
342 |Komnot u3 ceexwux sibnok + C - 200 0,16 | 0,16 | 27,47 112 0,01 |0,01] 1,83 | 0,02 |0,01| 923 6,13 | 3,84 | 3,15 0,84 0,7 0,1 2,82
BUTaMUH :
MP  |Xneb nweHnYHbIN 30 2,28 | 0,24 | 14,76 70,32 0,03 |0,09] 0.00| 0.00 | 0,08| 279 12 19,5 4,2 0,33 0,96 1,8 7,35
MP  |Xneb pxaHomn 30 2,55 | 0,99 | 14,64 444 0,05 |0,24| 0,12 0.00 | 0,24 ]| 735 195 | 474 | 141 1,17 0.00 | 9,27 | 4,35
Wroro za O6ep 776 19,37 130,64|113,04| 805,47 0,37 |0,44|18,76| 183,48 | 0,41 | 548,99 |130,28| 260,4 | 62,7 5,36 |152,63| 15,65 | 57,72
Wroro 3a geHb 1292 | 37,09 |53,17]198,29| 1420,07 06 |061[23,96] 197,55] 0,57 | 717,06 | 204,63|528,32|172,03| 10,68 |225,27| 19,7 | 74.1




:3:3&3:0& MEeHIO U NUuueBasd LEeHHOCTb NPUIroToBJiIAeMbIX m._._—Oh_
C6opHuk peuentyp 6nioa 2011 roaa MorunbHbin M.T1.

CanlluH 2.3/2.4.3590-20

Ce30H: OceHHe-3uMHUMK

LeHb: 2
Hepens: 1 Karteropus: WkonbHuku OB3
Ng Macca :sEmmv_mm_,_vmmEmoqmm M_”MM__MM ButamuHbl (Mr) MuHeparnbHble BelecTsa (mr)
pell Mpuem num, HaumeroBaHue Gnioaa nOpLMM Ay
5} X Yy ) B1 B2 C A D K Ca P Mg Fe | Se F
1 ! 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
MP/15 |Cblp CNBOYHbIN 17,5 1,75 |1 4,73 | 0,86 53,03 0.00 |0.00} 0,11 ] 30,33 | 0.00 | 0.00 91 105 3,5 0,12 0.00 | 0.00 | 0.00
175 Kawa Bsi3kass Mono4Has 13 puca u 250/5 3,57 | 3,64 | 16,16 111,62 0,06 |0,08| 0,33 | 15,21 | 0,03 | 104,46 | 71,59 | 85,41 | 20,09 | 0,43 | 23,13 1,4 17,84
NweHa C MacioM CNUBOYHbLIM ;
382 |Kakao c Mmonokom 200 3,61 | 3,33|2457 | 142,69 0,03 |0,13] 0,52 | 13,27 | 0.00 | 171,28 | 110,56 |101,09]| 26,97 | 0,92 792 | 1,76 | 26,22
MP  |Xneb nweHWYHbINA 30 228 | 0,24 | 14,76 70,32 0,03 |0,09] 0.00| 0.00 | 0,09] 27,9 12 19,5 4,2 0,33 0,96 1,8 7,35
Wroro 3a 3aBTpak 503 11,21 111,94| 56,35 | 377,66 0,12 10,3096 | 58,81 | 0,12 | 303,64 |285,09] 311 | 54,76 1,8 32,01 | 4,96 | 51,41
O6en ;
52 Canar 13 CBeknbl  OTBapHOW 60 0,8 | 405]| 4,56 57,89 0,01 |0,02]228] 068 | 000| 1364 | 5568 | 22,7 | 11,29 | 0,75 | 73,91 | 0,35 | 10,03
102/AkT |Cyn kapTodenbHbIin ¢ haconbio U 200/1 1,86 | 4,18 | 9,21 81,9 0,04 |0,05| 4,32 | 160,77 | 0.00 | 219,05 | 34,38 | 30,15 | 12,82 | 0,46 | 37,59 | 0,16 | 22,33
3ereHblo Ha bynboHe
301 KHenwu KypuHbie C  COycom 50/50 | 9,09 | 9,62 | 6,47 148,82 0,04 |0,06| 1,58 | 2561 | 0,02 | 97,29 | 23,2 | 80,38 | 13,33 | 0,76 | 72,13 | 5,34 |103,81
171 Kawwa nweHu4Has pacceinyaras ¢ 150 6,39 | 3,68 | 38,63 213,2 0,14 |0,05| 0.00| 0.00 | 0.00| 118,43 | 25,06 |149,58]| 32,56 | 2,56 | 35,21 | 38,58 | 0.00
MacIiOM CIIMBOYHbIM
387 |HanuTok U3 cMOpoAWHbI 200 0,06 | 0,02 | 26,74 107,8 0.00 |0,01] 20 4 2,08 27 2,24 2 1,4 0,22 0.00 | 0.00 | 0.00
MP  |Xneb nweHWYHbI \ 30 2,28 | 0,24 | 14,76 70,32 0,03 |0,09]/ 000| 0.00 |0,09] 27,9 12 19,5 4,2 0,33 0,96 1,8 7,35
MP  |Xneb pxaHow 30 2,55 | 0,99 | 14,64 FAET 0,05 |0,24] 012] 0.00 | 0,24 ]| 735 195 | 474 | 14,1 1,17 0.00 | 927 | 4,35
Wroro 3a O6ep 771 23,03 122,78|115,01| 757,63 0,31 |0,52] 28,3 | 191,06 | 2,43 | 699,57 |172,06|351,71| 89,7 6,25 | 2198 | 55,5 | 147,87
Wroro 3a aeHb 1274 | 34,24 |34,72|1171,36| 113529 | 0,43 |0,82|29,26| 249,87 | 2,55 |1003,21]457,15|662,71]|144,46] 8,05 |251,81| 60,46 | 199,28




_n_US_SQ_o_._Om MEeHI0 U NnMueBaslt LEHHOCTb NMPUIroToBIIAeMbIX m:_.o.n__
C6opHukK peuenTtyp 6ntog 2011 roga MorunbHbI M.M.

CanlluH 2.3/2.4.3590-20

OeHb: 3 Ce30H: OceHHe-3UMHMIA
Hepens: 1 Kateropus: WkonbHukn OB3J .
No Macca :sEmmv_M.memoamm M“MMMW ButamuHb! (Mmr) MwuHepanbHble BewecTsa (Mr)
Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue bnoga
petl, O L Bl | oy zw”__%w? B1 |B2]| ¢ A D K ca| P | Mg | Fe [ Se F
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
14 Macno crnmBoYHOE NOPLMOHHO 10 0,08 | 6,38 | 0,12 58,22 0.00 |0,01| 0.00 27 0,13 | 2,49 211 | 2,61 | 0.00 0,02 0.00 | 0,09 | 0,25
234 |Kotnetbl pbibGHbIE C COYCOM 50/50 | 6,71 | 6,63 | 11,34 | 131,87 0,1 ]0,051 1,27 | 2,02 | 541 | 123,41 |121,55| 81,58 | 22,4 0,71 | 43,85 | 5,16 |205,49
312 |Mope kapTodensHoe ¢ Macnom 150 3,08"| 433 | 20,01 | 131,33 0,12 10,11/10,38] 18,78 | 0,07 | 633,24 | 40,96 | 84,62 | 28,69 | 1,07 | 60,23 | 0,75 | 37,94
CINUBOYHBIM
377 |Yaw c numoHoM 200/3,5 | 0,22 | 0,05 | 15,08 61,79 0.00 |0,01/056] 1,39 | 0,35| 2532 | 589 | 7,85 | 4,19 0,78 0.00 | 0,01 1,36
MP  |Xneb nwweHWYHbIN 40 3,04 | 0,32 | 19,68 93,76 0,04 (0,121 0.00] 0.00 | 0,12 | 37,2 16 26 5,6 0,44 1,28 2,4 9,8
Wroro 3a 3aBTpak 504 13,13 117,71 66,23 | 476,97 026 |0,3]12,21] 49,19 | 6,08 | 821,66 |186,51]|202,66] 60,88 | 3,02 |105,36| 8,41 |254,84
O6ep
45 Canart us 6enokayaHHoOW .kanycThbl C 60 0,86 | 3,056 5,15 51,49 0,01 ]0,02| 9,22 | 0,93 | 0.00 | 124,87 | 25,96 | 14,73 | 7,62 0,3 36,51 | 4,34 | 0,28
3€eI1EHbI0
99 Cyn 13 oBOLLEN CO CMEeTaHou U 200/5/1 | 1,57 | 4,89 | 8,42 54,09 0,06 |0,04| 7,68 | 168,82 | 0.00 | 263,78 | 28,13 | 41,45 ]| 16,77 | 0,66 | 73,61 | 1,59 | 18,09
3eNeHblo Ha BynboHe
265 |MnoB ¢ MAcom 200 10,95 120,18 37,73 | 376,34 0,27 ]0,09| 3,06 | 240,1 | 0.00 | 92,34 | 17,92 | 170,2 | 31,82 1,7 81,82 | 0,05 | 42,79
348 (AKT)|KomnoT n3 ustoma + C BUTaMuH. 200 0,33 | 0,06 | 28,92 | 117,74 0,02 |0,01| 0,23 | 0,54 1,5 [ 103,34 | 13,98 | 16,85 | 5,5 0,45 0,11 0,08 | 30,87
MNP |Xne6 nweHwyHbii™ 30 2,28 | 0,24 | 14,76 70,32 0,03 }0,09] 0.00] 0.00 | 0,09 ]| 27,9 12 19,5 4,2 0,33 0,96 1,8 7,35
[P |Xneb pxaHomn 30 2,55 | 0,99 | 14,64 77,7 0,05 |0,24] 0,12 ] 0.00 | 0,24 | 735 19,56 | 474 | 141 1,17 0.00 | 9,27 | 4,35
Wroro 3a O6ep 726 18,54 129,411109,62| 747,68 0,44 10,49/20,31| 410,39 | 1,83 | 685,73 |117,49]310,13] 80,01 | 4,61 |193,01| 17,13 | 103,73
Wroro 3a geHb 1230 | 31,67 |47,12]175,85| 1224,65 0,7 0,79{32,52| 459,58 | 7,91 |1507,39| 304 |512,79]|140,89| 7,63 |298,37| 25,54 | 358,57




MpuMepHOE MEHIO U NULieBasi LEHHOCTb NPUroToBAeMbIX Onoa
C6opHuk peuentyp 6ntog 2011 roga MorunbHbin M.I.

CanlluH 2.3/2.4.3590-20

OeHb: 4 Ce30H: OceHHe-3uMHUM’
Hepens: 1 Kareropus: LLikonbHuku me .
Ne MadZa :_\_Eowv_w%mEmoqmm ._.MW_HMM_”MM_ ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BewecTsa (Mr)
Mpuem nuim, HaMmeHoBaHue bnioaa ;
pey. nopMl B ok b :w”_”_%_w:u B1 |B2| C A D K Ca P | Mg | Fe _ Se F
1 i 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
75 Mkpa cBekonbHas 60 1,07 | 456 | 6,31 66,07 0,02 10,021 495| 067 | 0.00| 124,77 | 43,66 | 2656 | 13,05 | 0,77 3.1 0,33 10,9
268 |BbuToYkM M3 Msica C COycoM 50/50 74 113,74] 1295 | 201,67 0,27 10,05/ 1,46 | 004 |0.00| 19,78 | 32,86 | 83,07 | 10,04 | 1,45 1,04 | 0,03 | 10,29
202/309 |MakapoHHble n3genvs OTBapHbIe 150 544 | 411 | 32,28 | 187,87 0,06 |0,01] 0.00 19 0,07 | 57,12 | 16,66 | 49,22 | 7,82 0,98 | 54,72 | 0,04 | 14,46
883/AkT |Kucenb + C BuTamuH 200 0.00 | 0.00 | 32,53 | 130,12 0.00 |0.00/12,89 6 8,4 0.00 36,2 | 0.00 | 0,22 0,1 0.00 | 0.00 4.8
npe Xneb nweHUYHbIN 30 2,28 | 0,24 | 14,76 70,32 0,03 |0,091 0.00| 0.00 | 0,09| 27,9 12 19,5 42 0,33 0,96 1,8 7,35
WUtoro 3a 3aBTpak 540 16,19 122,65| 98,83 | 656,05 0,38 10,17 19,3 | 25,71 | 8,56 | 229,57 |141,38]|178,35| 35,33 | 363 | 59,82 | 272 47,8
O6en
67 BuHerpeT oBoLLHOWM 60 0,7 6,1 3,94 73,46 0,02 10,02 2,39 | 120,87 | 0.00 | 127,13 | 19,83 | 22,08 10 043 |3685| 0,13 | 10,67
103  |Cyn kapTodenbHbIi C BepMULLENbIO, 250/1 2,75 | 3,44 | 19,75 1244 0,09 0,05 7,3 | 201,4 | 0.00 | 391,03 | 22,37 | 59,26 | 2262 | 0,95 | 74,48 | 0,26 | 28,18
3eN1EeHbI0
9/759 |Konbaca oTBapHasi c coycom 50/50 7,28 112,44] 3,31 154,47 0,14 |0.00| 1,2 0,04 0.00 0.00 | 25,42} 91,24 | 1369 | 0,98 0.00 0.00 0.00
1/198 |lMiope n3 6060BbIX C MacnoM pacTuT. 150 13,43 | 425 | 31,32 | 217,25 0,4 |0,08] 0.00 0,84 0.00 | 504,43 | 75,29 |200,25| 65,08 | 4,16 | 55,931 8,02 | 18,37
1008 |Hanutok NUMOHHbLIN 200 0,13 | 0,02 | 24,31 97,94 0.00 |0.00]1256]| 0,19 | 0.00| 21,65 | 6,11 3,06 1,67 0,16 0,01 0,06 1,41
NP Xneb nweHUYHbIN 30 228 | 0,24 | 14,76 70,32 0,03 |0,09]1 0.00] 0.00 J0,09| 27,9 12 19,5 4.2 0,33 0,96 1,8 7,35
ne Xneb pxxaHown ' 30 255 |1 0,99 | 14,64 77,7 0,05 |0,24]1 0,12 | 0.00 | 024 | 735 195 | 474 14,1 1,17 0.00 | 9,27 | 4,35
WUrtoro 3a Obepn 821 29,12 127,48|112,03| 815,54 0,73 ,10,48]13,57| 323,34 | 0,33 |1145,64|180,52|442,79|131,36| 8,18 |168,23| 19,54 | 70,33
WTtoro 3a geHb 1361 45,31150,13]1210,86| 1471,59 1,11 10,65(32,87| 349,05 | 8,89 |1375,21] 321,9 |621,14|166,69| 11,81 |228,05| 21,74 | 118,13

R




:_US_SQ—VIOQ MEeHIO U nNuilleBas LULEHHOCTb NMPUroToBiiseMbIiX m._._—o.ﬂ_
C6opHuk peuenTtyp 6ntop 2011 roga MorunbHbiA M.,

CanllnH 2.3/2.4.3590-20

OeHb: 5 Ce30H: OceHHe-3UMHMIA
Hepens: 1 Kateropwusi: LLIkonbHUKU O.ww :
Ne Macca :sEmm_u_mA%mEmoqmm MW_MMM__MM.» ButamuHbl (Mr) MwuHepanbHble BelecTsa (Mr)
Mpuem nuwm, HauMeHosaHue Gniaa
peL. IR b o] sy :w”_ﬁw; B1 |B2}| ¢ A D K ca| P | Mg | Fe _ Se F
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
10 Canart u3 3eneHoro ropowuka 60 1,85 | 3,28 | 4,61 55,36 0,07 |0.00|1 469 | 43,32 | 0.00}| 8,72 13,04 | 38,42 | 11,56 | 0,78 0,16 0,03 1,64
KOHCEPBUPOBAHHOIO , .
290/AKT |Mtuua TyweHas B coyce 50/50 | 9,237110,14| 3,51 142,22 0,04 |0,06f 16 | 21,64 | 0.00 | 98,01 | 19,82 | 77,03 | 1165| 0,72 | 36,96 | 56 | 107,2
125 |Kaptodenb oTBapHom 150 2,98 | 3,81 12293 | 137,93 0,14 | 0,1 ]112,36] 16,28 | 0,07 | 729,73 | 19,51 | 80,24 | 31,2 1,25 59,6 | 0,41 | 40,91
376 |Yau c caxapom 200 0,19 | 0,05 | 14,99 61,26 0.00 |0,01| 0.00 0,3 0.00| 20,58 | 466 | 7,18 | 3,83 0,76 0.00 | 0.00 | 0.00
MP  |Xneb nuweHWYHbIN 30 2,28 | 0,24-| 14,76 70,32 0,03 |0,09{ 0.00| 0.00 | 0,09| 27,9 12 19,5 4.2 0,33 0,96 1,8 7,35
Wroro 3a 3aBTpak 540 16,53 |17,52| 60,8 467,09 0,28 [0,26/18,65| 81,54 | 0,16 | 884,94 | 69,03 |222,37| 62,44 | 3,84 | 9768 | 7,84 | 1571
Ob6epn
338 |A6noko 110 0,44 | 0,44 | 10,78 49,28 0,02 |0,02| 44 3,3 0.00 | 263,81 | 15,49 | 10,53 | 8,61 21 194 | 029 | 7,74
82 BopLy 13 ceexei kanycrbl ¢ 200/5/2 | 1,562 | 4,8 | 9,56 83,29 0,03 |0,04| 7,96 | 184,3 | 0.00 | 233,29 | 52,15 | 40,16 | 18,87 | 0,84 | 39,42 | 1,76 | 18,36
KkapTodenem CMeTaHoOW 3eJIeHblo
268 |LHuuenb us msca c coycom 50/50 7,09 {13,41] 12,28 | 193,69 0,24 |0,08f 1,34 | 80,04 | 0,03 | 38,73 | 10,57 | 80,2 | 8,11 1,19 | 22691 0,7 | 15,18
304 |Puc oTBapHOI C Macrom CIIMBOYHbIM 150 36 |368]| 364 193,04 0,03 |0,02f 0.00f 135 | 0,07 | 46,29 | 1457 | 73,73 | 2406 | 0,55 |106,26| 0,04 | 23,88
349  |KomnoT u3 cmecu cyxodpyktos + C 200 0,38 | 0.00 | 30,67 | 124,38 0.00 |0.00] 0,25 12 0.00| 0.00 | 39,96 | 3,46 1,7 0,1 0.00 | 0.00 | 0.00
BUTAMWH '
MNP |Xne6 nweHnYHbIN 30 2,28 |1 0,24 | 14,76 70,32 0,03 |0,09] 0.00| 0.00 | 0,09 ]| 27,9 12 19,5 42 0,33 0,96 1,8 7,35
MP  |Xne6 pxaHow 30 2,55 10,99 | 14,64 77,7 0,05 |0,24; 0,12| 0.00 | 0,24| 735 195 | 474 | 141 1:17 0.00 | 9,27 | 4,35
Wroro 3a OGepn 827 17,86 |23,56|129,09| 7917 0,4 |0,49]14,07] 293,14 | 0,43 | 673,52 |164,24|274,98| 79,65 | 6,29 |171,27| 13,86 | 76,86
Wroro 3a geHb 1367 | 34,39 |141,081189,89| 1258,79 0,68 |0,75(32,72| 374,68 | 0,59 |1558,46]|233,27|497,35{142,09| 10,13 |268,95| 21,7 |233,96




CanluH 2.3/2.4.3590-20
\ , NMpumepHoe MeHIO U NULIEBas LEHHOCTbL NMPUroToBIIsSeMbIX 6o
C6opHuk peuentyp 6ntog 2011 roga MorunbHbIn M.I.

LOeHb: 6 : Ce30H: OceHHe-3UMHUIK
Hepens: 2 : Karteropwus: LilkonkHukm OB3.
Ne : Madas _._sEmmv_M_._Vw@Emoqmm MW_MMM__M.“. ButamuHbl (mr) MuHepanbHble BelecTsa (Mr)
B pueM nNuu, HaMMeHoBaHue 6rraa nopLIH Ly i
b XK Yy (R B1 B2 C A D K Ca P Mg Fe I Se F
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak :

62 Canart 13 MOPKOBU C caxapom 60 0,75 | 0,06 | 6,96 31,38 0,03 |0,04| 2,88 | 1152 | 0.00 | 1152 | 1561 | 31,68 | 21,89 | 0,41 2,88 | 0,06 | 31,68
243/759 |Cocucku oTBapHble C COYCOM 50/50 | 6,58 |13,69| 3,31 162,77 0,01 |0.00} 1,2 0,04 |000| 0.00 |2292] 86,24| 13,19 | 1,03 0.00 | 0.00 | 0.00
202/309 |MakapoHHble n3genus oTBapHble 150 544 | 4111 32,28 | 187,87 0,06 |0,01] 0.00 19 0,07 | 57,12 | 16,66 | 49,22 | 7,82 0,98 -| 54,72 | 0,04 | 14,46

387  |HanuTok M3 cMOpOAWHbI 200 0,06 | 0,02 | 26,74 107,8 0.00 |0,01] 20 4 2,08 27 2,24 2 1,4 0,22 0.00 | 0.00 | 0.00

P |Xneb nieHWYHbINA 30 2,28 | 0,24 | 14,76 70,32 0,03 ]0,09]1 0.00| 0.00 |0,09] 27,9 12 19,5 4,2 0,33 0,96 1,8 7,35

Wroro 3a 3aBTpak 540 15,11 118,12| 84,05 | 560,14 0,13 |0,15]24,08]1175,04] 2,24 | 227,22 | 69,43 | 188,64| 48,5 297 | 5856 19 | 5349
O6ep
MnP MpsiHuk 40 1,92 | 1,12 ] 31,08 | 142,08 0,03 ]0.00{ 0.00] 0.00 | 0.00| 0.00 | 3,6 16,4 | 0.00 0,24 0.00 | 0.00 | 0.00
87 Cyn kapToenbHbiii C PbiOHLIMK 16/200/1]1 29,85 | 5,4 | 12,24 1125 | 0,08 |0,05| 5,78 | 257,13 | 1,92 | 344,28 | 34,88 | 77,17 | 23,24 | 0,72 | 62,85| 0,29 [117,11
KOHCEpBaMW C 3eMeHbio : :
278 |Tedptenu TyweHble B coyce 50/50 | 6,21 |14,927{ 11,99 | 207,08 0,17 |0,05] 2 0,04 | 0.00]| 50,09 | 16,86 | 81,83 | 8,34 1,03 | 36,79 | 0,78 | 14,81
303/AkT |Kawa rpeyHeBasi c Macrnom 150 5,23 | 447 | 22,94 | 152,91 0,14 |0,08| 0.00 | 14,03 | 0,07 | 140,17 | 15,28 |116,68| 76,94 | 2,62 | 71,68| 2,25 | 9,03
CNUBOYHBIM
- 342  |KomnoT u3 ceexux s6nok + C 200 0,16 | 0,16 | 27,47 112 0,01 {0,01{1,83| 0,02 |0,01| 92,3 6,13 | 3,84 | 3,15 0,84 0,7 0,1 2,82
BUTAMWH ‘ i
MNP |Xneb6 nweHnYHbIN : 30 2,28 | 0,24 | 14,76 70,32 0,03 |0,09{ 0.00f 0.00 | 0,09| 279 12 19,5 4,2 0,33 0,96 1,8 7,35
MP  |Xneb pxaHou . 30 2,55 | 0,99 | 14,64 77,7 0,05 |0,24] 0,12| 0.00 | 0,24 | 735 19,5 | 474 | 141 1,17 0.00 | 9,27 | 4,35
Wroro 3a O6en 766 48,2 | 27,3 |135,12] 874,59 0,51 10,52] 9,73 | 271,22 | 2,33 | 728,24 [108,25|362,82|129,97| 6,95 |172,98| 14,49 | 155,47
WToro 3a aeHb 1306 | 63,31 145,42]1219,17| 1434,73 | 0,64 [0,67]|33,81]|1446,26| 4,57 | 955,46 |177,68]|551,46|178,47| 9,92 |231,54| 16,39 | 208,96




. CanluH 2.3/2.4.3590-20
MpumepHoOe MeHI0 U NuueBasl LLEeHHOCTb NMPUroToBNseMbIX 6o
C6opHuk peuentyp 6ntog 2011 roga MorunbHbin M.I.

OeHb: 7 Ce30H: OceHHe-3UMHUI
Hepens: 2 KaTteropwus: WkonsHuku OB3.
Ne Mieten ::Emwv_mA%mEmoqmm ._.HW_HMM_”MW. ButamuHb! (Mr) MuHepanbHble BelecTsa (Mr)
Mpuem nuwm, HaumeHoBaHwe bnioga
oL mape e e oy :w”__%w? B1 |[B2| C A D K Ca P Mg | Fe _ Se Fr
1 i 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
16 Kon6aca n/k nopu1MoHHO 25 413 | 86 | 0.00 93,92 0,05 |0.00] 0.00| 0.00 | 0.00} 0.00 725 | 56,5 |. 6,75 0,68 0.00 | 0.00 | 0.00
173  |Kawa Bsizkasi MOoYHas 250/5 98 | 9724381 | 301,94 0,21 | 0,2] 0,65 30 0,07 | 303,44 |161,61|256,78| 77,14 | 1,89 48. |1 16,23 | 43,9
repkyrnecosasi C Macriom ’ :
379 |KodbelHbii HANUTOK C MOJTOKOM 200 3,84 | 3,46 | 24,67 | 145,57 0,07 |0,13] 0,52 | 13,29 | 0.00 | 183,81 |111,63|106,79] 30,67 | 1,11 792 | 1,76 | 17,6
MP  |Xneb nweHWYHbIN 30 228 | 0,24 | 14,76 70,32 0,03 |0,09]1 000 0.00 | 0,09]| 27,9 12 19,5 42 0,33 0,96 1,8 7,35
Wroro 3a 3aBTpak 510 20,0522,02| 83,24 | 611,75 0,36 |0,42] 1,17 | 43,29 | 0,16 | 515,15 |292,49|439,57|118,76] 4,01 | 56,88 | 19,79 | 68,85
O6en
49 Canat "BuTaMuHHbIA" 60 0,86 | 3,69 | 6,52 62,73 0,02 |0,02] 5,22 | 240,62 | 0.00 | 85,01 | 18,85 | 20,28 | 9,78 0,29 1,31 1,89 | 8,29
88 LLin n3 cB.kanycTbl ¢ kapTodenem, 200/5/1 | 1,53 | 4,82 | 6,8 76,7 0,04 |0,04/10,61] 164,42 | 0.00 | 248,08 | 34,53 | 36,41 | 16,09 | 0,59 | 59,46 | 3,66 | 13,93
CMETaHOW ¥ 3eNneHblo Ha bynboHe
259 |>Kapkoe no-gomaiuHemy u3 otBapHoro| 200 9,67 | 19,9 20,31 | 290,16 0,34 |0,14111,38] 2,22 | 0.00| 598,2 | 19,1 |157,87| 28,48 | 2,07 | 49,03 | 0,34 | 46,65
msica v .
389 |Cok dpyKTOBBIi 200 1 0.00 | 18,2 76 0,02 |0.00] 4 0.00 ] 0.00| 0.00 14 14 8 0,6 0,00 | 0.00 | 0.00
MP  |Xneb nweHWYHbIN . 30 2,28 | 0,24 | 14,76 70,32 0,03 |0,09] 000 0.00 | 0,09]| 27,9 12 19,5 4.2 0,33 0,96 1,8 7,35
MP  [Xneb pxaHown : 30 2,55 10,99 | 14,64 77,7 0,05 |0,24] 0,12 0.00 | 0,24 | 735 195 | 474 | 141 1,17 0.00 | 927 | 4,35
Wroro 3a O6en : 726 17,89 |129,64| 81,23 | 653,61 0,5 |0,53]|31,33] 407,26 | 0,33 |1032,69]|117,98|295,46| 80,65 | 5,05 |110,76| 16,96 | 80,57
Wtoro 3a geHb 1236 | 37,94 |51,66|164,47| 1265,36 0,86 |0,95| 32,5 | 450,55 | 0,49 |1547,84|410,47|735,03]199,41] 9,06 |167,64| 36,75 | 149,42




MpuMepHoe MeHI0 U NUILEeBasi LeHHOCTb NPUroToBNsieMbIX 6nioa
C6opHuk peuentyp 6nroa 2011 roga MorunbHbin M.I1.

CanlluH 2.3/2.4.3590-20

OeHb: 8 Ce30H: OceHHe-3UMHUA
Hepens: 2 Kateropus: Lkonbhuku OB3
No Maéca :sEmm_u_mqumEmo._.wm Mw.mMﬂM.m ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BelyecTsa (Mr)
Mpvem nuwm, HaumeHoBaHue 6noaa
iy mopuml g o |ty :w.ﬂ._ﬂ_w_w# B1 |B2| C A D K ca| P | Mg | Fe _ Se F
1 : 2 3 4 ) 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
neP Wkpa kabaykosas 60 1.2 54 5,1 73,8 0,01 |0.00| 4,2 0.00 | 0.00| 0.00 246 | 22,2 9 0,42 0.00 | 0.00 | 0.00
291 [noB ¢ Mscom Kyp 200 12,7 | 18,1 | 37,72 | 364,58 0,08 |0,09] 2,77 | 261,66 | 0.00 | 180,99 | 31,28 {154,19] 39,02 | 1,32 |108,88| 5,66 |139,76
883/AkT |Kucenb + C BuTamuH 200 0.00 7} 0.00 | 32,563 | 130,12 0.00 ]0.00]12,89 6 8,4 0.00 36,2 | 0.00 | 0,22 0,1 0.00 | 0.00 48
MP  |[Xneb nuweHWYHbINA 30 2,28 | 0,24 | 14,76 70,32 0,03 |0,09] 0.00| 000 |0,09] 279 12 19,5 4,2 0,33 0,96 1,8 7,35
‘UToro 3a 3aBTpak 490 16,18 | 23,74| 90,11 | 638,82 0,12 |0,18/19,86| 267,66 | 8,49 | 208,89 [104,08|195,89| 52,44 | 2,17 |109,84| 7,46 [151,91
Ob6ep
67 BuHerpeT oBOLLHOW 60 0,7 6,1 3,94 73,46 0,02 |0,02| 2,39 | 120,87 | 0.00 | 127,13 | 19,83 | 22,08 10 0,43 |36,85| 0,13 | 10,67
103  |Cyn kapTocenbHbI C BEpMULLIENBIO 200/1 22 | 235]| 15,81 93,19 0,08 |0,04]| 5,92 | 161,13 ] 0.00 | 313,41 | 19,58 | 47,82 | 18,29 | 0,77 | 73,67 | 0,21 | 22,58
W 3eneHblo
268 |lUHuuenb u3 msica c coycom 50/50 | 7,09 |13,41| 12,28 | 193,69 0,24 |0,08| 1,34 | 80,04 | 0,03 | 38,73 | 10,57 | 80,2 | 8,11 1,19 12269| 0,7 | 1518
171 Kawa nepnoBasi paccbinyarasi ¢ 150 429 | 3,68 129,84 | 169,54 0,04 |0,03| 0.00| 135 | 0,07 | 71,17 | 22,27 | 139,7 | 17,3 0,81 52,8 | 16,27 | 0,12
MacIiOM CIIMBOYHbLIM
348 (AKT)|KomnoT 13 nsioma + C BUTaMuH 200 0,33 1 0,06]2892| 117,74 0,02 |0,01] 0,23 | 0,54 16 |1 103,34 | 1398 | 16,85 | 5,5 045 |- 0,11 0,08 | 30,87
P |Xne6 nweHWYHbI : 30 228 | 0,24 | 14,76 70,32 0,03 |0,09] 0.00| 0.00 | 0,09 ]| 27,9 12 19,5 4,2 0,33 0,96 1,8 7,35
MNP  |Xne6 pxaHon ' 30 255 10,99 | 14,64 77,7 0,05 |0,24| 0,12| 0.00 | 024 | 735 195 | 47,4 | 141 1,17 0.00 | 9,27 | 4,35
Wroro 3a O6epn 771 19,44 126,83]1120,19| 795,64 0,48 |0,51| 10 | 376,08 | 1,93 | 755,18 |117,731373,55]| 77,5 5,15 |187,08| 28,46 | 91,12
Wroro 3a geHb 1261 35,62 150,57| 210,3 | 1434,46 0,6 [0,69]29,86| 643,74 |10,42| 964,07 |221,81]|569,44]|129,94| 7,32 |296,92| 35,92 | 243,03




. CaHluH 2.3/2.4.3590-20
ﬂ_usgm_uzom MEeHIO U nuileBass UEHHOCTb NPUIroToBIIAeMbIX Q._.__.Oh_
C6opHuK peuentyp 6noa 2011 roga MorunbHbin M.,

Oerb: 9 Ce30H: OceHHe-3uMHUM
Hepensa: 2 Kareropus: LkonbHuku OB3
Ne Macea _._sEmmv_mA%mEmoqmm M_.w__r.__mm__M.m ButamuHb! (Mr) MuHepanbHbie BeLecTsa (Mr)
peL. Mpuem num, HaumeHoBaHue 6nioga nopLM RS RHaeTE : .
b XK Yy i) B1 B2 C A D K Ca P Mg Fe | Se F%
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
P MNeyexbe 55 413 | 6,49 | 40,92 | 238,61 0,04 |0.00] 0.00| 0.00 | 0.00]| 0.00 | 15,95 | 49,5 11 1,16 0.00 | 0.00 | 0.00
188 |3anekaHka pucoBasi C TBOPOroMm U C 180/30 | 12,23 9,82 | 66,99 | 405,26 0,1 |0,23] 0,45| 25,87 | 0,43 | 173,67 |158,39| 221,5 | 36,76 1.1 47 3,54 | 39,5
MOJIOKOM CIyLLEHHbIM !
376 |Yawn c caxapom 200 0,19 | 0,05 | 14,99 61,26 0.00 |0,01] 0.00 0,3 0.00| 2058 | 466 | 7,18 | 3,83 0,76 0.00 | 0.00 | 0.00
MNP Xneb nweHnYHbIN 45 3,8 04 | 246 117,2 0,06 |0,15]/ 0.00| 0.00 | 0,15 | 46,5 20 32,5 7 0,55 1,6 3 12,25
Wroro 3a 3aBTpak 510 20,35 116,76| 147,5| 822,33 0,2 |0,39]045| 26,17 | 0,58 | 240,75 | 199 |310,68| 58,59 | 3,57 486 | 6,54 | 561,75
Obep
39 Canar OBOLLHOW C KyKypy30ii 1 60 0,91 | 3,74 | 5,12 57,78 0,03 |0,02| 2,91 | 300,93 | 0.00 | 114,83 | 17,34 | 2519 | 12,3 0,36 | 36,61 | 0,05 | 12,21
MOPKOBbIO
96 PacconbHuk JleHuHrpaackuin co 200/5/2 | 1,91 | 497 | 12,63 | 102,89 0,07 |0,05| 6,41 | 164,74 | 0.00 | 334,88 | 23,33 | 55,39 | 20,19 | 0,74 | 38,78 | 1,56 | 22,39
CMETaHOW 3eNeHblo
229 |Pbiba, TylieHHas ¢ OBOLLaMM 50/50 9,79 | 5,53 | 4,75 107,93 0,06 |0,06| 3,26 | 363,82 | 0,12 | 266,81 | 35,19 |148,21| 40,03 | 0,77 | 1358.| 8,74 |394,55
312 |[Mope kapTodensHoe ¢ Macrnom 150 3,08 | 4,33 | 20,01 131,33 0,12 |0,11|10,38| 18,78 | 0,07 | 633,24 | 40,96 | 84,62 | 2869 | 1,07 | 60,23 | 0,75 | 37,94
: CITMBOYHbIM .
Akt |HanwuTok cpykTOBBbIf 200 02 | 0,05]2245| 91,28 0,01 ]0.00/10,73] 0.00 | 0.00 | 0.00 742 | 477 | 423 | 0,37 | 0.00 | 0.00 | 0,01
neP Xneb niweHuYHbIN | 30 2,28 | 0,24 | 14,76 70,32 0,03 |0,091 0.00] 0.00 | 0,09| 27,9 12 19,5 4,2 0,33 0,96 1,8 7,35
nP Xneb pxxaHown 30 2,55 10,99 | 14,64 77,7 0,05 |0,24] 0,12 0.00 | 0,24 | 735 19,5 | 474 | 141 1,47 0.00 | 9,27 | 4,35
Wroro 3a O6ep 777 20,72 119,85| 94,36 | 639,23 0,37 |0,57|33,81]| 848,27 | 0,52 |1451,16|155,74|385,08| 123,74| 4,81 |272,38]| 22,17 | 478,8
WUTtoro 3a geHb 1287 | 41,07 |36,61]241,86| 1461,56 0,57 |0,96|34,26| 874,44 | 1,1 |1691,91|354,74|695,76]|182,33| 8,38 |320,98| 28,71 |530,55

v




i CanluH 2.3/2.4.3590-20
:Us_sm_o_._om MEHIO U nNUuueBas LeHHOCTb NpPUroToBJifieéMbiX m._.__.o.n__
C6opHuk peuenTyp 6moa 2011 roga MorunbHbin M.I1.

DeHb: 10 Ce3oH: OceHHe-3UMHUNK
Hepens: 2 Karteropus: LkonbHuku OB3
Ne Macca :sEmwv_mM%mEmoqmm MW_HMM.”M.“_ ButamuHbl (Mr) MwuHepanbHble BelecTsa (Mr) y
pell Mpuem nuwy, HauMmeHoBaHue 6rioaa nopuMY LISHHOCTE :
b K Yy (i) B1 B2 C A D K Ca P Mg Fe | Se F.
1 & 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
52 Canart u3 CBekibl  OTBapHON 60 0,8 | 405| 4,56 57,89 0,01 [0,02] 2,28| 068 |0.00]| 1364 | 5568 | 22,7 | 11,29| 0,75 7391 | 0,35 | 10,03
290/AkT |Msico Kyp TYLLEHOE C COyCOM 50/50 9,23 {10,14] 3,51 142,22 0,04 |0,06] 16 | 21,64 | 0.00| 97,94 | 16,58 | 76,37 | 11,46 0,7 1,76 5,6 107,2
303/AkT |Kawa rpeyHeBas C Macrnom 150 525 | 447 | 22,94 | 152,91 0,14 [0,08] 0.00 | 14,03 | 0,07 | 140,17 | 15,28 | 116,68| 76,94 | 2,62 | 71,68 2,25 | 9,03
CINNBOYHbIM
377 |Yan c numoHOM 200/3,5| 0,22 | 0,05 | 15,08 61,79 0.00 |0,01]056| 139 |035] 2532 | 589 | 7,85 | 4,19 0,78 0.00 | 0,01 1,36
MNP |Xne6 nweHW4HbIN 30 228 | 0,24 | 14,76 70,32 0,03 |0,09] 0.00| 0.00 | 0,09| 279 12 19,5 4,2 0,33 0,96 1,8 7,35
Wtoro 3a 3aBTpak 544 17,76 118,95| 60,85 | 485,13 022 |0,26] 4,44 | 37,74 | 0,51 | 427,73 [105,43| 243,1 | 108,08| 5,18 |148,31 10,01 | 134,97
Ob6en -
71 OrypeL CBeXuii, NTOPLMOHHO 60 0,48 | 0,06 | 1,56 8,7 0,02 |0.00] 6 0,04 | 0.00| 0.00 13,8 | 25,2 8,4 0,36 0.00 | 0.00 | 0.00
102 |Cyn kapTodenbHbi ¢ 6060BbIMM 200/1 408 | 447 | 1433 | 113,87 0,14 |0,05| 4,32 | 160,96 | 0.00 | 335,06 | 32,49 | 76,6 | 27,9 144 | 7351 | 2,01 | 21,62
(ropoxom) 1 3eNneHbo
268 |Buto4ykmu n3 msica c coycom 50/50 7.4 |13,74] 12,95 | 201,67 0,27 |0,05| 1,46] 0,04 |0.00| 19,78 | 32,86 | 83,07 | 10,04 | 1,45 1,04 | 0,03 | 10,29
304 Puc oTBapHO# C MacrnomM CrMBOYHbIM 150 36 | 368]| 364 193,04 0,03 |0,02] 0.00 13,5 | 0,07 | 46,29 | 14,57 | 73,73 | 24,06 | 0,55 |106,26 0,04 | 23,88
349 |KomnoT u3 cmecu cyxogpyktos + C 200 0,38 | 0.00 | 30,67 | 124,38 0.00 |0.00| 0,25 12 0.00| 0.00 | 39,96 | 3,46 i 74 0,11 0.00 | 0.00 | 0.00
BUTaMUH
[P  |Xne6 nweHnYHbIN 30 228 | 0,24 | 14,76 70,32 0,03 |0,09] 0.00| 0.00 | 0,09 | 27,9 12 19,5 4,2 0,33 0,96 1,8 7,35
MP  [Xneb pxaHon 30 2,55 | 0,99 | 14,64 77,7 0,05 |0,24] 0,12| 0.00 | 024 | 735 19,5 | 47,4 | 141 1,17 0.00 | 927 | 4,35
Wrtoro 3a O6ep, 771 20,77 | 23,18|125,31| 789,68 0,54 |0,45[12,15| 186,54 | 0,4 | 502,53 | 165,18]328,96] 90,4 541 |181,77| 13,15 | 67,39
Wroro 3a aeHb 1315 | 38,53 |42,13|186,16| 1274,81 0,76 |0,71]16,59] 224,28 | 0,91 | 930,26 |270,61{572,06| 198,48 10,59 330,08| 23,16 | 202,36
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