
 
 

 



заболеванием;  

 улучшение показателей физического развития;  

 

диапазона функциональных возможностей физиологических систем организма;  

 

физической культурой;  

образу жизни;  

организма обучающегося с учѐтом имеющегося у него заболевания;  

упражнений утренней гигиенической гимнастики с учѐтом рекомендаций врача и 

педагога;  

характера;  

труда и отдыха, полноценного и рационального питания, пребывания на свежем воздухе;  

 

 

2. Организация образовательного процесса в спецмедгруппе.  
2.1.В случае невозможности организации в ОО деятельности специальной медицинской 

группы, учащиеся, отнесѐнные к спецмедгруппе, при наличии заявления родителей 

(законных представителей), занимаются физической культурой на уроках вместе с 

классом. Важнейшее требование к уроку - обеспечение дифференцированного подхода к 

учащимся с учѐтом их состояния здоровья, физического развития и двигательной 

подготовленности.  

2.2. Посещение занятий обучающимися спецмедгруппы является обязательным. Во время 

уроков физической культуры по расписанию учебных занятий эти учащиеся находятся 

вместе с классом в спортивном зале или на площадке.  

2.3. Ответственность за посещение обучающимися уроков физической культуры и занятий 

СМГ возлагается на родителей (законных представителей), учителя, ведущего занятия в 

классе (группе), а также классного руководителя и контролируется заместителем 

директора по УР.  

2.4. Учащиеся, отнесенные по состоянию здоровья к специальной медицинской группе, 

аттестуются по результатам выполнения требований учебных программ по СМГ.  

2.5. Обучающиеся, которые составляют СМГ, по своим двигательным возможностям не 

могут сравниться с обучающимися из основной и подготовительной групп здоровья. 

Общий объѐм их двигательной активности и интенсивности физических нагрузок должен 

быть снижен по сравнению с объѐмом нагрузок для обучающихся основной и 

подготовительной групп здоровья.  

2.6. Занятия по физическому воспитанию в группах проводятся по специальным учебным 

программам («Программа по физической культуре для учащихся, отнесѐнных к 

специальным медицинским группам»).  

2.7. Учитель, работающий с учащимися, отнесенными к специальной медицинской группе 

должен:  

 

 проведения занятий для больных с различными  заболеваниями;  

ть показания и противопоказания к проведению занятий;  



-гигиенические нормы при проведении занятий и правила техники  

безопасности и охраны труда;  

индивидуальных возможностей и определения направлений развивающей работы, 

фиксировать динамику развития обучающихся;  

направлению;  

 нагрузки по 

внешним признакам утомления;  

процессе занятий;  

3. Система оценивания достижений обучающихся в спецмедгруппах.  
3.1. Каждый из обучающихся СМГ имеет свой выбор ограничений двигательной 

активности, который обусловлен формой и тяжестью его заболевания. Такие ограничения 

неизбежно накладывают отпечаток на степень развития двигательных навыков и качеств.  

В силу вышеназванных причин оценивать достижения обучающихся СМГ по критериям, 

которые используются для выставления отметки основной группы обучающихся, нельзя.  

Для обучающихся в СМГ в первую очередь необходимо оценить их успехи в 

формировании навыков здорового образа жизни и рационального двигательного режима.  

3.2. В соответствии с письмом Минобразования России от 31.10.2003 г. № 13-51-263/123 

«Об оценивании и аттестации учащихся, отнесенных по состоянию здоровья к 

специальной медицинской группе для занятий физической культурой» рекомендуется:  

а) итоговую отметку по физической культуре выставлять с учѐтом теоретических и 

практических знаний (двигательных умений и навыков, умений осуществлять 

физкультурно-оздоровительную и спортивно-оздоровительную деятельность), а также с 

учѐтом динамики физической подготовленности и прилежания;  

б) основной акцент в оценивании учебных достижений должен быть сделан на стойкую 

мотивацию учащихся к занятиям физическими упражнениями и динамике их физических 

возможностей.  

в) при самых незначительных положительных изменениях в физических возможностях 

обучающихся, которые обязательно должны быть замечены учителем и сообщены 

учащемуся (родителям, законным представителям), выставляется положительная отметка;  

г) положительная оценка должна быть выставлена также обучающемуся, который не 

продемонстрировал существенных сдвигов в формировании навыков, умений и развитии 

физических качеств, но регулярно посещал занятия, старательно выполнял задания 

учителя, овладел доступными ему навыками самостоятельных занятий оздоровительной и 

корригирующей гимнастики, необходимыми знаниями в области физической культуры;  

г) в аттестаты об основном общем и среднем (полном) общем образовании отметка по 

физической культуре обязательно выставляется.  

4. Организация учебного процесса обучающихся, освобождѐнных от физических 

нагрузок на уроках физической культуры.  
4.1. В исключительных случаях по соответствующему медицинскому заключению 

учащиеся освобождаются от физических нагрузок на уроках физической культуры.  

4.2. Для освобождения учащегося от физических нагрузок на уроках физической культуры 

родители (законные представители) предоставляют в ОО заключение врачебной комиссии 

детской поликлиники (больницы) и заявление об освобождении ребѐнка от физических 

нагрузок на уроках физической культуры.  

Присутствие этой категории учащихся на уроках физической культуры обязательно, так 

как школа несѐт ответственность за жизнь и здоровье обучающихся во время 

образовательного процесса (п. 3. ст. 32 Федерального закона «Об образовании в 

Российской Федерации»).  



4.3. В том случае, если по медицинскому заключению пребывание в спортивном зале 

связано с опасностью для жизни и здоровья учащегося, освобожденного от физических 

нагрузок, или по заявлению родителей (законных представителей) администрация ОО 

определяет его местонахождение во время проведения учебных занятий по физической 

культуре (библиотека, учебный кабинет и пр.).  

4.4. При наличии у обучающегося справки об освобождении от физических нагрузок на 

уроках физической культуры, оцениваются положительно теоретические знания 

обучающихся по предмету. Не допускается запись «освобождѐн» ни на предметной 

странице, ни в сводной ведомости классного журнала.  

5. Срок действия, порядок внесения изменений и дополнений в настоящее 

Положение.  
5.1 Положение принимается на неопределѐнный срок.  

 

 

 

ПРИЛОЖЕНИЕ 

Директору ГБОУ СОШ с. Колывань 

                           М.Г.Минеевой 

                                            _________________________ 
                                                                                               (Ф.И.О. родителя) 

 

 

 
заявление 

 

        Прошу разрешить моему ребенку 

____________________________________________________________ 

(фамилия, имя, отчество ребенка) 

 

ученику (це) ______ класса  занятия физической культурой с основным 

классом с учетом требований программы специальной медицинской группы 

по физической культуре. 

 

 

Подпись ________________ 

 

Дата ___________________ 
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