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Пояснительная записка к учебному плану 

начального общего образования 

на 2023-2024 учебный год 

Учебный план государственного бюджетного общеобразовательного учреждения 

Самарской области средней общеобразовательной школы имени Героя Советского 

Союза В. П. Селищева  с. Колывань муниципального района Красноармейский 

Самарской области для ступени начального общего образования является 

нормативным правовым актом, обеспечивающим введение в действие и реализацию 

требований федерального государственного образовательного стандарта, 

определяющим общий объем нагрузки и максимальный объем аудиторной нагрузки 

обучающихся, состав и структуру обязательных предметных областей.  

Учебный план составлен в соответствии со следующими нормативно-правовыми 

документами федерального и регионального уровня:  

- Федеральный закон Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ "Об 

образовании в Российской Федерации";  

- Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования, утвержденный приказом Минобрнауки России от 06.10.2009 № 373 (с 

изменениями и дополнениями от 26.11.2010 № 1241, от 22.09.2011 № 2357, от 

18.12.2012 № 1060, от 29.12.2014 № 1643, от 18.05.2015 № 507);  

- Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, утвержденный 

приказом Минобрнауки России от 19.12.2014 №1598. 

- Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 29 декабря 2010 г. N 189 г. Москва "Об утверждении СанПиН 

2.4.2.2821-10 "Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации 

обучения в общеобразовательных учреждениях« (с изменениями и дополнениями от 

29 июня 2011 г., 25 декабря 2013 г., 24 ноября 2015 г.)  

- Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 30.08.2013 № 

1015 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 



деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего образования» (с 

изменениями на 17 июля 2015 года);  

- Письмо Минобрнауки России от 31.03.2015 г. № 08-461 «О направлении регламента 

выбора модулей курса ОРКСЭ»  

- Письмо Минобрнауки России от 25.05.2015 г. № 08-761 «Об изучении предметных 

областей: «Основы религиозных культур и светской этики» и «Основы духовно-

нравственной культуры народов России»  

- Федеральный перечень учебников, рекомендуемых к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования, утверждённый приказом 

Минобрнауки России от 31.03.2014 № 253 (в редакции Приказов Минобрнауки от 

08.06.2015 № 576, от 28.12.2015 № 1529, от 26.01.2016 № 38, от 21.04.2016 № 459, от 

29.12.2016 № 1677, от 08.06.2017 № 535, от 20.06.2017 № 581, от 05.07.2017 № 629)  

- Письмо Министерства образования и науки Самарской области от 29.05.2018 № МО-

16-09-01/535-ТУ «Об организации образовательного процесса в образовательных 

организациях, осуществляющих деятельность по основным общеобразовательным 

программам»  

- Примерная основная образовательная программа начального общего образования 

(протокол от 8.04.2015 г. № 1/15)  

-приказ Министерства образования  и науки Российской Федерации от22.12.2014 

№1601 « О продолжительности рабочего времени( нормах часов педагогической 

работы за ставку заработной платы) педагогических работников и о порядке 

определения учебной нагрузки педагогических работников, оговариваемой в 

трудовом договоре». 

- основная образовательная программа начального общего образования ГБОУ СОШ с. 

Колывань  

- на основании Устава ГБОУ СОШ с. Колывань. 

 Учебный план составлен с учётом особенностей реализуемого в начальной школе УМК «Школа 

России». 



     Учебный план  в 1-4 классах ориентирован на освоение обновленных федеральных 

государственных стандартов второго поколения, является частью основной образовательной 

программы начального общего образования, целью реализации которой является обеспечение 

планируемых результатов по достижению целевых установок, знаний, умений, навыков  и 

компетенций, определяемых личностными, семейными, общественными, государственными 

потребностями и возможностями ребёнка младшего школьного возраста, индивидуальными 

особенностями его развития и состояния здоровья. Учебный план фиксирует максимальный объём 

учебной нагрузки обучающихся, состав учебных предметов и направлений внеурочной 

деятельности, распределяет учебное время, отводимое на освоение содержания образования. 

 В связи с тем, что примерной основной образовательной программой предусмотрено 

интегрирование предметов в рамках одной образовательной области, а также в связи с тем, что со 

стороны участников образовательных отношений социального заказа на изучение других родных 

языков на данный учебный год не поступало, предметная область «Родной язык и литературное 

чтение на родном языке» в учебном плане ГБОУ СОШ с. Колывань интегрирована с предметной 

областью «Русский язык и литературное чтение» 

Учебный план состоит из 2-х частей: обязательная и формируемая участниками образовательных 

отношений. Обязательная часть  обеспечивает реализацию обязательных федерального и 

регионального компонентов государственного образовательного стандарта, включает в себя 

перечень учебных предметов (курсов, дисциплин, в том числе интегрированных) и минимальное 

количество часов на их изучение.  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает реализацию 

компонента образовательного учреждения. 

В конце учебного года во 2- 4 классах проводится промежуточная аттестация, которая 

определяет уровень освоения обучающимися учебной программы по предметам.  

Класс  Дата  Предмет  Форма  

2 Май 2024 Русский язык Тестирование 

Май 2024 Математика Тестирование  

    

3 Май 2024 Русский язык Тестирование  

Май 2024 Математика Тестирование  

    

4 Май 2024 Русский язык Тестирование  

Май 2024 Окружающий мир Тестирование  

Май 2024 Математика  Тестирование  

 



 

 

 

 

 

 

 

         

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, представлена одним часом 

физической культуры в 1-3 классах.    

В основу программ внеурочной деятельности положены следующие принципы: 

- непрерывное дополнительное образование как механизм обеспечения полноты и цельности 

образования в целом; 

- развитие индивидуальности каждого ребёнка в процессе  социального и профессионального 

 самоопределения в системе внеурочной деятельности; 

- единство и целостность партнёрских отношений всех субъектов дополнительного образования; 

- системная организация управления учебно-воспитательным процессом 

   Режим работы начальной школы – 5-дневная учебная неделя. 

   Продолжительность учебного года на первой ступени общего образования составляет 34 

недели, в первом классе —33 недели. 

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных дней, 

летом — не менее 8 недель. Для обучающихся в 1 классе устанавливаются в течение года 

дополнительные недельные каникулы. 

Продолжительность урока  в 1 классе — 35 минут. 

Учебный план ГБОУ СОШ с. Колывань 

на 2023-2024 учебный год 

(1-4 классы) 

 (5-дневная учебная неделя) 

Предметные области 
Учебные предметы 

Количество часов в 

неделю 

 1 2 3 4 

Обязательная часть     

Русский язык и 

 литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 

Литературное чтение 4 4 4 4 

http://mou127.omsk.edu.ru/Dlj_roditeleei/setka_dop_1.doc


Иностранный язык 
Иностранный язык 

(английский) 
 2 2 2 

Математика и  

информатика 
Математика 4 4 4 4 

Обществознание и 

 естествознание 

(окружающий мир) 

Окружающий мир  2 2 2 2 

Основы религиозных 

культур 

и светской этики 

Основы светской этики    1 

Искусство 
Музыка 1 1 1 1 

Изобразительное искусство 1 1 1 1 

Технология Технология 1 1 1 1 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 

 Итого 20 22 22 23 

Часть, формируемая участниками образовательного 

процесса 
1 1 1 0 

 

Максимально допустимая, 

аудиторная учебная 

нагрузка при  5-ти 

дневной учебной неделе 

21 23 23 23 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

План внеурочной деятельности ГБОУ СОШ с. Колывань 

 на 2023-2024 учебный год 

1-4 классы 

Цели организации внеурочной деятельности на уровне начального общего 

образования: обеспечение соответствующей возрасту адаптации ребенка в 

образовательной организации, создание благоприятных условий для развития ребенка, 

учет его возрастных и индивидуальных особенностей.  

Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности 

(спортивно-оздоровительное, духовно-нравственное, социальное, 

общеинтеллектуальное, общекультурное).  

Содержание занятий, предусмотренных во внеурочной деятельности, 

осуществляется в таких формах как художественные, культурологические, 

филологические, хоровые студии, сетевые сообщества, школьные спортивные клубы и 

секции, конференции, олимпиады, военно-патриотические объединения, экскурсии, 

соревнования, поисковые и научные исследования, общественно полезные практики и 

другие формы на добровольной основе в соответствии с выбором участников 

образовательных отношений. Время, отведенное на внеурочную деятельность, не 

учитывается при определении максимально допустимой недельной нагрузки 

обучающихся и составляет не более 1350 часов за 4 года обучения. Внеурочная 

деятельность может осуществляться по различным схемам, в том числе:  

– непосредственно в образовательной организации;  

– совместно с организациями и учреждениями дополнительного образования детей, 

спортивными объектами, учреждениями культуры;  

– в сотрудничестве с другими организациями и с участием педагогов организации, 

осуществляющей образовательную деятельность (комбинированная схема).  

Основное преимущество организации внеурочной деятельности 

непосредственно в образовательной организации заключается в создании условий для 

полноценного пребывания ребенка в образовательной организации в течение дня, 



содержательном единстве учебной, воспитательной и развивающей деятельности в 

рамках основной образовательной программы образовательной организации.  

При организации внеурочной деятельности непосредственно в образовательной 

организации принимают участие все педагогические работники школы (учителя 

начальной школы, учителя-предметники, педагог-психолог, учитель-логопед и др.).  

Внеурочная деятельность тесно связана с дополнительным образованием детей 

в части создания условий для развития творческих интересов детей, включения их в 

художественную, техническую, спортивную и другую деятельность.  

Внеурочная деятельность не является обязательной нагрузкой: ученик имеет 

возможность выбирать из предлагаемых курсов те, которые соответствуют его 

образовательным потребностям и познавательным интересам.  

При организации внеурочной деятельности используются возможности ГБОУ 

СОШ с. Колывань. Образовательные программы внеурочной деятельности 

разрабатываются и утверждаются школой самостоятельно.  

Внеурочная деятельность осуществляется в свободное от учебных занятий 

время. Время, отведённое на внеурочную деятельность, не учитывается при 

определении максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся. Занятия 

внеурочной деятельности организуются в соответствии с требованиями СанПиН 

2.4.2.2821-10 не ранее чем через 45 минут после окончания последнего урока. 

Продолжительность видов деятельности составляет не более 50 минут в день для 

обучающихся 1-2 классов, и не более полутора часов в день - для 3-4 классов.  

      Учебный план 1-4 классов дополнен планом внеурочной деятельности, который соответствует 

социальному заказу родителей (законных представителей),  желанию обучающихся, компетентности 

педагогического коллектива и материально-технической базе школы.  

Внеурочная деятельность ГБОУ СОШ с. Колывань  

на 2023-2024 учебный год 

классы 1 кл 2 кл 3 кл 4 кл 

Название Формы организации 5 8 8 8 

Спортивно-оздоровительная деятельность 

Динамическая пауза  2    

Ритмика Танцы   2 2 2 

 



Движение есть жизнь Учебный курс физической       

культуры 

   1 

Проектно-исследовательская деятельность 

Орлята России  1 1 1 1 

 

Коммуникативная деятельность 

Разговор о важном Беседы, дискуссии 1 1 1 1 

Рассказы по истории 

Самарского края 

    1 

Художественно-эстетическая творческая деятельность 

Театральная студия Театральный кружок 1 1 1 1 

Информационная культура 

Хочу знать Система практических занятий с 

использованием компьютеров 

 1 1 1 

Интеллектуальные марафоны 

Я - путешественник Игры-путешествия, видео-

экскурсии 

1 1 1 1 

Учение с увлечением 

Дом красивой речи Учебная лаборатория, 

коррекционные занятия 

1 1   

Развитие 

функциональной 

грамотности 

  1 1 1 

Итого   5 8 8 8 
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