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ПОЛОЖЕНИЕ 

об обеспечении безопасности территории в структурных подразделениях, 

реализующих программы дошкольного образования государственного 

бюджетного общеобразовательного учреждения Самарской области средней 

общеобразовательной школы имени Героя Советского Союза В. П. Селищева с. 

Колывань муниципального района Красноармейский Самарской области 

 

  



1. Общие положения 

1.1.  Настоящее Положение разработано для структурных подразделений ГБОУ СОШ 

с.Колывань Самарской области м.р. Красноармейский , Каменно-Бродский филиал ГБОУ 

СОШ с. Колывань детский сад  «Березка», Дергачевский филиал ГБОУ СОШ с. Колывань  

детский сад «Родничок», СП ГБОУ СОШ с. Колывань детский сад «Светлячок» 

реализующие образовательные программы дошкольного образования (далее СП) в 

соответствии с: 

-  Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (с изменениями на 8 декабря 2020 года), (редакция, действующая с 1 

января 2021 года); 

-  Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31.07.2020 № 

373 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным 

программам дошкольного образования» (далее - Порядок); 

-  Постановления главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020г. N 28 СанПиН 2.4.1.3648-20 "Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи"; 

-  Постановления главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 27.10.2020г. N 32 СанПиН 2.3/2.4.3590-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организации общественного питания 

населения»; 

-  уставом Учреждения и положением о СП. 

1.2. Настоящее Положение регламентирует организацию прогулок в СП. 

1.3. Положение принимается на педагогическом совете Учреждения и утверждается 

приказом директора Учреждения. Изменения и дополнения в настоящее Положение 

вносятся педагогическим советом и утверждаются приказом директора Учреждения. 

2. Цели, задачи и виды прогулок 

2.1. Прогулка - режимный момент жизнедеятельности детей в СП, гуляние, отдых на 

открытом воздухе. 

2.2. Цель прогулки - укрепление здоровья, профилактика утомления, физическое и 

умственное развитие детей, восстановление сниженных в процессе иной деятельности 

функциональных ресурсов организма. 

2.3.  Задачи прогулки: 

•  оказывать закаливающее воздействие на организм в естественных условиях; 

•  создавать благоприятные условия развития воспитанников в соответствии с их 

возрастными и индивидуальными особенностями и склонностями, развития каждого 

ребенка как субъекта отношений с самим собой, другими детьми, взрослыми и миром; 

•  формировать привычку к здоровому образу жизни; 

•  способствовать развитию социальных, нравственных, эстетических, физических 

качеств, инициативности, самостоятельности и ответственности ребенка; 

•  оптимизировать двигательную активность детей; 

•  способствовать социально-коммуникативному, познавательному, речевому, 

художественно-эстетическому развитию детей; 

2.4. Виды прогулки (по месту проведения): 

•  на участке СП; 

•  пешеходные прогулки за пределы участка СП; 



2.5.  Виды прогулок (по содержанию): 

•  традиционная; 

•  тематическая; 

•  целевая ( с детьми старшего возраста) 

•  экскурсия  

•  поход (с детьми старшего дошкольного возраста); 

 

3. Требования к оборудованию и санитарному содержанию территории детского 

сада для проведения прогулок 

3.1.  Оборудование и санитарное содержание участка должно соответствовать 

требованиям СанПиН 2.3/2.4.3590-20 и СанПиН 2.4.1.3648-20 . 

3.2. Зона игровой территории включает в себя: групповые площадки - индивидуальные 

для каждой группы и общую физкультурную площадку. 

3.3. Уборка участков от мусора проводится дворником ежедневно: утром за 1 час до 

прихода детей и по мере загрязнения территории. 

3.4.  При сухой и жаркой погоде организуется полив участков, песка не менее 2-х раз в 

день. 

В зимнее время дорожки, ведущие к участкам и всю асфальтированную поверхность 

территории учреждения, дворник очищает от снега по мере необходимости, территорию 

допускается посыпать песком, использование химических реагентов не допускается. 

В зимнее время силами сотрудников и родителей участки очищаются от снега, 

оформляются ледяными фигурами, горками, крепостями и пр. 

В летнее время силами сотрудников и родителей участки украшаются цветами, 

безопасными растениями, кустарниками, допускается разбивка мини-огорода и пр. 

3.5.  У входа в здание предусмотрены решетки, скребки, коврики, щетки, веники для 

очистки верхней одежды и обуви от мусора, песка и снега. 

4.     Требования безопасности  на территории СП 

4.1.  Перед выходом детей на прогулку помощник воспитателя осматривает 

территорию участка на предмет соответствия требованиям безопасности в соответствии 

со своей должностной инструкцией. 

4.2.  Решение о проведении, отмене или сокращении времени прогулки на свежем 

воздухе принимает воспитатель по согласованию с медицинской сестрой на основании 

СанПиН 2.4.1.3648-20, фактического состояния погодных условий, наличия или 

отсутствия загазованности воздуха, и утвержденного графика определения погодных 

условий для установления возможности отмены и сокращения прогулок на свежем 

воздухе. 

4.3.  Рекомендуемая продолжительность ежедневных прогулок составляет до 4 часов, в 

зависимости от состояния погоды и утвержденного для каждого возраста режима дня. 

4.4.  При температуре воздуха ниже минус 15 С
0
 и скорости ветра от 7 м/с 

продолжительность прогулки рекомендуется сокращать. 

4.5.  Режим длительности проведения прогулок на свежем воздухе: 

4.5.1.  Для достижения оздоровительного эффекта в летний период в режиме дня 

предусматривается максимальное пребывание детей на свежем воздухе с перерывами для 

приема пищи и сна. 

4.5.2. Проведение прогулок в зимний период регламентируется графиком определения 

погодных условий для установления возможности отмены и сокращения прогулок на 



свежем воздухе. Длительность прогулки на улице сокращается при температуре воздуха 

ниже минус 15 С
0
 и скорости ветра от 7 м/с и составляет: 

- от 3 до 4 лет: t до -19 С
0
, безветренно или 

до 3 м/с - 1 час, t - 15 С
0
, ветер до 7 м/с - 40 

мин, t от - 20 С°-отменяется; 

- от 4 до 5 лет: 

t до - 20 С
0
, безветренно, или до 3 м/с - 1 час 20 мин, t 

- 15 С
0
, ветер до 7 м/с - 1 час, t - от - 21 С°-отменяется; 

от 5 do 7 лет: 

до - 20 С
0
, безветренно, или до 3 м/с - 1 час 30 мин., t - 

15 С
0
, ветер до 7 м/с - 1 час 10 мин., t от -21 С

0
 - 

отменяется. 

До -15 С
0
 и скорости ветра до 7 м/с - длительность прогулки определяется режимом дня. 

4.5.3. График определения погодных условий для установления возможности отмены и 

сокращения прогулок на улице с воспитанниками доводится до сведения родителей 

воспитанников и размещается на информационном стенде СП. 

4.6.  В летний период прогулки на воздухе проводятся 2 раза в день в первую половину 

дня - до обеда, во вторую половину дня перед уходом детей домой. 

4.7.  Время выхода на прогулку каждой возрастной группы определяется основной 

образовательной программой учреждения, режимом дня. 

4.8.  Перед выходом на прогулку воспитатель и помощник воспитателя группы, 

должны следить, чтобы дети не оставались долго одетыми в помещении во избежание 

перегрева. Следить за исправностью и соответствием одежды и обуви детей 

микроклимату и погодным условиям. (Необходимо заблаговременно ознакомить 

родителей (законных представителей), как одевать ребенка). 

4.9.  В случае повышения содержания посторонних газов в воздухе во время прогулки, 

воспитатель должен немедленно завести детей в помещение. 

4.10. При проведении прогулки воспитатель следит, чтобы дети не уходили за пределы 

участка СП. В случае самовольного ухода ребенка немедленно сообщить о случившемся 

руководителю СП, который организует поиски ребенка, ставит в известность Управление 

образования, полицию, родителей. 

4.11.  В процессе прогулки воспитатель должен обучать детей навыкам безопасного 

поведения, правилам безопасного обращения с различными предметами. 

4.12.  При выборе игр воспитатель должен учитывать психофизиологические 

особенности детей данного возраста, площадь прогулочного участка. 

4.13. При раскачивании на качелях и пр. следить, чтобы рядом не было других детей. 

4.14.Запрещается: 

•  оставлять детей одних, без присмотра воспитателя, либо другого работника 

учреждения; 

•  использовать в детских играх острые, колющие, режущие предметы, сломанные 

игрушки. 

4.15. О каждом несчастном случае с ребенком воспитатель должен немедленно 

поставить в известность руководителя СП, родителей, оказать первую медицинскую 

помощь при необходимости привлечь медицинский персонал. Организовать доставку 

ребёнка в травмпункт. 
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