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[BBeauTe TeKcT]

Ne pen. Jensb 1 Macca Macca [Tumessle BemecTBa |JHEpT. MuHepansHbIe B- Ba, MT Buramunst
ITpreM MUK, HANMEHOBaHKE GITr01a e nopuun HEHHOCT
1,5-3 3-7 ner
roxa b X v Ca Fe B1 B2 |C
168 |[3aBTpak 2,82 0,28 0,02 0 0
Kama moJiouHasi pucoBas 180 200 3,06 |044 (36,92 164 4,7 0,46 0,02 0,01 |0
Kpyna pucosas 20 20
Monoxko 120 150
Caxap 5 7
Macno ciMBo4HOE 5 7
395 |Kodeiinblii HANUTOK ¢ MOJIOKOM 180 180 315 (2,72 |13, 89,0 114,7 0,41 0,04 0,14 (1,2
Koge 1 1 3,67 (319 (1518 107.0 137,0 0,43 0,05 0,17 |1,43
Caxap 10 10
Mornoko 75 90
63 |Xi1e6 MImeHHIHBII ¢ MacJIOM 30/10 30/10 2,76 10,35 (16,9 82,6 8,0 0,7 0,06 0,02 |0
Xieb 30 30 2,6 0,5 24,0 78.00 11,5 0,99 0,08 0,03 |0
Macro cMBovIHOE 10 10 0.04 14,06 0,00 36,0
Bcero, kkaJ 3a 3aBTpaK 340,8
454.8
2-ii 3aBTpaK
398 |HanmTok M3 MIMMOBHUKA 100 100 0,5 0,1 10,1 46,0 7,0 14 0,01 0,01 |2,0
unoBHHUK 5 5
Caxap 10 10
Bcero, kkau 3a 3aBTpak 46,0
Ooben
25 |Canar u3 KapTodes ¢ COJIEHbIMH OypIAMH 45 60 0,74 (3,2 2,21 40,9 20,9 0,26 0,01 0,02 |11,6
Kaprodens 25 27 099 (4,3 2,96 54,7 28,0 0,35 0,02 0,02 |155
MopxkoBb 10 13
Macno mojconHeYHOE padUHHPOBAHHOE 1 2
Jyx 3 3
OrypIibl cOJICHbIE 15 19
Ilu co cBe:keii kamycToii Ha M/K Oy IbOHE 180 200 2,4 11 5,6 58,1 511 0,99 0,06 0,05 |7,11
58 |Kaprodeinn 70 70 4,0 1,8 9,3 96,8 85,3 1,6 0,1 0.07 (11,8
Kamycra 6enoxouannas 35 40
MopxkoBb 8 8
Jlyk peruarslii 8 8
Tomat 1 2
Macso cnuBoyHOe 2 3
Msico 20 20
CwMmerana 8 10
93 |Iyasim 60 70 9,2 7,0 (1,9 103,2 13,3 1,24 0,02 0,06 (0,25
Msco 70 70




[BBeauTe TeKcT]

MopkoBb 8 8
Jlyk peruarslit 8 8
TomaTHas nacra 1 2
Myxka 5 5
Macro pacr. 2 3
205 |MakapoHHbIe U3/1eJUsl OTBAPHbIE 120 150 3,0 41 11,6 |101,0 77,1 0,85 0,07 0,09 (6,7
MaxkapoHHbIe U3enus 35 40
Macino cnus. 4 4
122 |Kommor u3 cyxoppyKros 150 180 0,78 |- 20,22 (80,6 30,8 0,51 0,015 |0,03 |0,6
CyxohpyKThI 10 10 094 |- 24,3 (96,7 37,0 0,6 0,02 0,04 10,72
Caxap 10 10
15  [Xne6 40 50 26 |05 13,0 (67,6 13,6 1,52 0,07 0,03 |0
32 |06 16,2 |84,5 17,0 1,9 0,09 0,04 (0
Bcero, kkaJj 3a 06ex 489,0
Yn10THEHHBII TOIAHHK
57 |OBouHoe pary 180 220 20,8 (10,8 (8,6 220,0 84,9 1,6 0,15 0,15 (9,5
JIyk 8 8 22,7 (11,9 (95 240,0 92,6 1,8 0,16 0,16 (10,4
Kaprodens 80 90
Kanycra 80 90
MopkoBb 8 8
Macno cnuB. 3 4
378 |Kucean 150 180 0,67 |- 21,4 89,7 244 0,5 0,01 0,03 (0,4
Caxap 10 10 0,8 - 25,7 |107,6 29,3 0,6 0,01 0,04 10,48
Kucens 10 10
15 (Xueo 30 30 2,76 10,35 |16,9 82,6 8,0 0,7 0,06 0,02 |0
3,9 0,5 240 |117,86 11,5 0,99 0,08 0,03 |0
Bcero, KkaJ 3a mOJIHUK 436,3
509,4
Bcero, 3a n1enb 57,5 (40,4 |186,5 |1395,3 674,9 12,6 1,0 0,88 49,8
58,1 (39,5 [187,1 |1392,0 667,8 11,9 0,76 0,86 |43,2




[BBeauTe TeKcT]

Ne eHb 2 Macca nopuu Macca [TimeBsle BemecTsa (T) OHepr. MuHepansHble B- Buramunas
pen. 1,5-3 rona HOPIMA LICHH. Ba, MI
[Tprem Uiy, HaMMeHOBaHKE OJFO/Ia 3-7 ner b DK v (KKam) Ca Fe B1 B2 C
3asTpar 1145 (0,54 006 12 [0,54
67 [Kama mosi04uHas repkyJiecoBas 180 200 4,0 6,6 13,6 129,8 ' ' ' ' '
OBcsinble xnonbs «Iepkynecy 20 20 6.7 11,0 22,6 216,4 190,8 0,9 0,1 0.2 0,9
MoJioko 120 150
Macno cauBoyHOE 5 7
Caxap 5 7
397 |Kakao 180 180 2,34 2,0 10,63 70,0
Kakao mopomox 1 1 2.85 2,41 14.36 91,0 043 0.1 0.03 0.11 0.98
Caxap 10 10 1132 |0,12 0,04 0,14 1,17
Mostoko 100 120
63 [Xu1e0 nueHuYHbIA ¢ MACIOM 30/10 30/10 2,76 0,35 16,9 82,6 8,0 0,7 0,06 0,02 0
(X11e6 30 30 3.9 0.5 24,0 117,86 11,5 0,99 0.08 0.03 0
Macio cauBo4HOE 10 10
Bcero, kKkaJ 3a 3aBTpak 318,4
479.3
2-ii 3aBTpaK
130 |Cox ¢ppyxToBBIii HIH A0.10K0 100 100 4,35 3,75 6,3 76,0
' ' ! ! 1 1 2 4
5,22 4,5 7,56 92.0 860 015 0.03 0 045
223,2 0,18 0,04 0,23 0,54
Bcero, KKaJ 3a 3aBTPaK 76,0
92,0
O0en
Mxpa xabaukoBas 45 60 0,64 2,1 3,4 36,6
53 0.97 31 50 549 10,7 0,36 0,02 0,02 4,4
16,0 0,54 0,04 0,03 6,6
CBeKOJIBLHUK Ha M/K 0yJIbOHE 180 200 3,4 1,9 12,2 94,7
58 [Msco 20 20 4,2 2,4 15,3 118.4 (2,6 0.88 0.1 0.08 73
Kaprodens 70 70 51,2 1,1 0,125 (0,1 9.1
UTyk 8 8
MopKOBb 8 8
TomarHast acta 1 1
Macno cius. 2 3
Ceekina 35 40
99 |Kotuera mschast 60 70 10,3 4.1 3,8 87,5
Msico 70 70 9,5 0.7 004 008 [0
UTyk 8 8
STiuo 4 4
Macio pacTur. 2 3




[BBeauTe TeKcT]

321 [Kaprodensnoe mope 130 150 3,2 4,7 3,0 123,9
Kaprodeinb 170 170 °5:1 0.7 0.1 0.03 3.1
MoJ10KO 40 40
Maciio CIMBOYHOE 4 5
378 [Kucens 150 180 0,78 - 20,22 80,6
Kucenn 10 10 0,94 - 24,3 96,7 308 0.51 0,015 10,03 0.6
Caxap 10 10 37,0 0,6 0.02 0,04 0,72
15 [Xue6 40 50 2,6 0,5 13,0 67,6 13,6 1,52 0,07 0,03 0
3,2 0,6 16,2 84.5 17,0 1.9 0.09 0.04 0
Bcero, kkau 3a oden 534,9
610,5
Y 10 THEHHBIH MOJTHUK
466 |[Mmomka ¢ caxapom 80 80 3,66 2,81 17,58 110,3 32 0,73 0,04 0,02 0
MoJ10KO 30 40 3,84 2,95 18.45 116,0 3.4 |0.77 0.04 0.02 0
Maciio CIIMBOYHOE 3 3
Myxka 45 45
Caxap 5 5
Macio pacr. 3 3
JIpOsKoKu 0.5 0,5
ISl 4 4
25 [Yaii ¢ caxapom 150 180 0,16 10,2 42,0 120 0.6 17
Yaii qepHbIi 0.5 0,5 0.2 12,2 50,4 ' ' '
Caxap 10 10 14,4 0,72 2,0
Bcero, KKaJ 3a MOJIHHK 363,6
464,5
Bcero, 3a 1eHb 57,3 49,4 193,4 1507,2 761,3 |13,4 0,73 0,97 31,3
69,5 62.8 236.5 1860.3 986,7 |16,8 0,9 1,23 36,4




[BBeauTe TeKcT]

Ne pen. [Tens 3 Macca nopuuu Macca [Tumessle BemecTsa (T) OHEepT. MuHepaibHble B-
TIprem MUy, HanMeHOBaHHe GIIoNa 1,5-3 rona MOPLUH IICHH. Ba, MI' BuTtamuust
3-7 et (KKauT)
b DK v Ca Fe IB1 B2 C
3aBTpak 4,56 9,44 2,26 112,0
79 [Kama mosiouHass MaHHas 180 200 6,22 11,57 2,97 141,0 0.3 0.96 0,04 0.18 0.78
Kpyna ManHas 20 20 53,5 1,31 0,05 0,25 1,03
Caxap 5 7
Maciio CIMBOYHOE 5 7
MoJtoko 120 150
395 [KodeiiHblilt HAMUTOK € MOJOKOM 180 180 3,15 2,72 12,96 39,0
Kode 1 1 3,67 3,19 15,82 107,0 147 04l 0,04 0,14 1.2
Caxap 10 10 137,8 (0,43 0,05 0,17 1,43
MoJ10KO 74 90
2  |Xi1e6 NMeHnYHbI ¢ MOBUAJIOM 30/10 30/10 2,76 0,35 16,9 82,6 8,0 0,7 0,06 0,02 0
X710 30 30 3,9 0.5 24,0 117,86 11,5 0,99 0,08 0,03 0
[ToBumI0 10 10
Bcero, kka 3a 3aBTpaK 283,6
365,9
2-ii 3aBTpaK
398 [HanuTok M3 IIMNMOBHHKA 100 100 0,5 0,1 10,1 46,0 7,0 1,4 0,01 0,01 2,0
[ IunoBHUK 5 5
Caxap 10 10
Bcero, kkaj 3a 3aBTpak 46,0
Ooden
73 |Canar u3 cBeKJIbI 45 60 0,5 2,32 5,1 43,5
Caexiia 40 50 0,66 3,1 6,9 58,0 131 0,68 0 0,01 4.2
ISI610KM cBEXKHE 10 15 17,4 0,9 0,01 0,02 5,6
Caxap 1 2
Macio pacTUTEILHOE 2 3
75 [PaccosbHUK Ha M/K GyJIbOHE 180 200 1,87 2,26 13,3 81,0
' ' ! ! 20,7 4 1 1
Kaprodens 60 60 2,34 2,82 16,6 101,3 0. 0.9 0 0.06 0.6
MopKOBb 8 8 25,9 1.2 0,13 0,08 12,0
UTyk 8 8
Maciio ciuB. 2 3
[TepioBka 8 10
Orypery CONEHbIi 30 30
TomarHas macra 1 1
Msico 20 20




[BBeauTe TeKcT]

298 |E:xuxu 180 220 11,2 10,1 11,6 183,2
Msico 70 70 292 [1es (346 przo [0 M 008 011 063
Tyk 8 ) 34.1 1.3 0.09 0,13 0.73
MopKOBb 8 8
iio 6 6
TomarHas macra 1 2
Puc 30 35
Macio cius. 4 4
Myxka 7 7
122 |Kommor u3 cyxoppyKToB 150 180 0,17 - 26,5 106,6 9,0 0,51 0 0 0,1
Cyx0ohpyKThI 10 10 0.2 - 31,8 127,9 10,8 0,61 0 0 0,12
Caxap 10 10
15 [Xneo 40 50 2,6 0,5 13,0 67,6 13,6 1,52 0,07 0,03 0
3,2 0,6 16,2 84,5 17,0 1,9 0,09 0,04 0
Bcero, kkaJ Ha 00e 577,6
703,4
Y I10THEHH b1 MOJIHUK
88 [PbIfa Tyménas B TOMATE C OBOLIAMM 150 170 8,1 3,1 5,6 81,8
PoiGa e 100 120 31,4 0,46 0,05 0,05 0,59
MoOpKOBB 30 50
UTyk 20 25
Macno pacrt. 3 5
Caxap 4 5
TomarHas macra 2 3
25 |Yaii ¢ caxapom 150 180 0,15 0 10,5 42,0 9,0 0,6 0 0 0
aii yepHbIiA 0,5 0,5 0,2 0 12,6 50,4 10,8 0,7 0 0 0
Caxap 10 10
15 [Xn1e6 mmennuHbIi 30 30 2,76 0,35 16,9 82,6 8,0 0,7 0,06 0,02 0
3,9 0,5 24,0 117,86 11,5 0,99 0,08 0,03 0
Bcero, KKaJ 3a MOJJIHUK 322,2
389,1
Bcero, 3a 1eHb 49,9 45,5 198,2 14244 648,5 (14,2 0,79 0,98 54,4
58,8 53,7 274,2 1846,4 7456 (17,4 0,94 1,32 63,0




[BBeauTe TeKcT]

Ne  |lenn 4 Macca Macca [TumieBsie BemecTsa (T) (OHepr. MuHepanbHbIe B-
pen. OpLUHU ITOPLIMH LleHH. Ba, M Buramunsl
[puem nuiy, HaHMEHOBaHKe OII01a 153 roxa 3-7 ner (xcam)
b DK 4 Ca Fe B1 B2 C
168 [BaBTpax 133,4
Kamia MoJiouHasi siaHeBast 180 200 4,2 6,2 15,0 222,4 1107 0.9 0.06 0.13 0.54
STuka 20 20 7.0 10,4 25,0 184,5 1.5 0,1 0,22 0,9
MoJoko 120 150
Caxap 5 7
Macno ciIMBoYHOE 5 7
397 [Kakao 180 180 2,34 2,0 10,63 (70,0
Caxap 10 10 2,85 2,41 14,36 91,0 04,3 0.1 0.03 0.1 0.98
[Kakao mopomox 1 1 113,2 0,12 0,04 0,14 1,17
Mosoko 100 120
63 [Xumed ¢ maciom 30/10 30/10 2,76 0,35 16,9 82,6 8,0 0,7 0,06 0,02 0
X1e6 30 30 3,9 0,5 24,0 117,86 11,5 0,99 0,08 0,03 0
Macio cauBo4HOE 10 10
Bcero, kkai 3a 3aBTpak 352,0
497,3
2-ii 3aBTpaK
130 [Cox ¢ppyxToBbBIii MK 7610K0 100 100 4,35 3,75 6,3 76,0
5 22 45 756 92.0 186,0 0,15 0,03 0,2 0,45
223,2 0,18 0,04 0,23 0,54
Bcero, kkan 3a 2 3aBTpaKk 76,0
92,0
O6en
11 [Canat BUTAMHHHBIH ¢ PACTUTEILHBIM MACJIOM 45 60 0,5 3,2 3,5 45,4 18,6 0,45 0,01 0,02 8,6
(0ceHb-3UMa) 0,7 4,29 4,7 60,5 25,2 0,6 0,02 0,02 11,4
KamycTa 6emokouaHHas 20 25
MopKkoBb 10 15
5167100 CBEXKEE 15 20
Caxap 1 2
Macno pacTuTenbHOe 2 3
Mkpa kadaukoBasi (BeCHA-JI€TO) 45 60
77 |Cyn ¢ kaéukamu Ha M/K GyJIbOHE 180 200 3,1 1,7 5,4 65,0
Myka 15 20 3,9 2.2 6,8 81,2 °9:1 0.88 0.06 0.67 0.98
Kaprodens 70 70 73,9 1,1 0,07 0,84 12,5
Msico 20 20
MopKOBB 8 8
Ulyk 8 8
Maco ciauB 2 3
ISTito 8 10




[BBeauTe TeKcT]

315 |Kama nepsioBas ¢ IPOTEPTHIM MSICOM 180 220 20,8 5,33 18,5 205,0
Msico 70 70 27,5 7,5 21,9 265,0 24,0 3,05 0.17 0.2 /.26
[TepsioBka 30 35 31,1 4,0 0,21 0,34 8,97
UTyk 8 8
MopKOBB 8 8
Macio cius. 3 5
378 [Kucean 150 180 0,12 0,12 17,9 73,2
Kucenn 10 10 0,14 0,14 21,5 37,8 10.9 0.7 1.3
Caxap 10 10 13,0 0,8 1,5
15 [Xne6 40 50 2,6 0,5 13,0 67,6 13,6 1,52 0,07 0,03 0
3,2 0,6 16,2 84,5 17,0 1,9 0,09 0,04 0
Bcero, kkas 3a oden 56,2
(442,1)
559,
YI10THEeHHBIA NOJIHUK
45 |Bunerper 150 150 14,1 9,7 11,9 193,5
Ceekia 80 80 16,9 11,6 14,2 232,2 1640 0.61 0.06 0.26 0,56
KapTodens 30 30 196,8 0,7 0,07 0,3 0,67
MoOpKOBb 10 10
UTyk 10 10
Oryper coneHblit 4 4
Macio pacTuTensHOe 4 4
25 |Yaii ¢ caxapom 150 180 0,16 0 10,2 42,0
Yaii uepHbIH 0,5 0,5 0.2 0 12,2 50,4 120 0.6 0 0 L7
Caxap 10 10 14,4 0,72 0 0 2,0
15 [Xune6 30 30 2,76 0,35 16,9 82,6 8,0 0,7 0,06 0,02 0
Bcero, KKaJ 3a MOJJTHHK 385,7
480,0
Bcero, 3a 1eHb 63,7 47,2 1855  [1465,4 788,6 14,5 0,7 1,85 44,3
63,2 46,1 184,7  [1451,3 788,7 14,4 0,7 1,84 38,2




[BBeauTe TeKcT]

Ne  [lens 5 Macca nopuuu Macca [TumieBsie BemecTsa (T) (Onepr. |[MuHepanbHbIC B-Ba,
pen. TipHeM MHIIH, HAUMCHOBAHHS OMIoNa 1,5-3 roma TIOPLIKA [IEHHO  [MT Buramunsl
3-7 ner CTh
b DK Y Ca Fe IB1 B2 C
3aBTpak
168 |Kama mMoJiouHasi MIICHHYHAs 180 200 4,5 3,9 14,1 108,9 [121,2 0,38 0,06 0,15 0,68
Mosioko 120 150 5,7 5,2 18,8 145,2 [161,6 0,5 0.09 0,2 0,91
Caxap 5 7
Macio cIIMBOYHOE 5 7
[Timenuuka 20 20
395 |Kodeiinblii HAMUTOK ¢ MOJIOKOM 180 180 3,15 2,72 12,96 89,0
Kode 1 1 3,67 3,19 15,82 |107,0 1147 041 0,04 0,14 1.2
Caxap 10 10 137,0 0,43 0,05 0,17 1,43
MoJI0KO 75 90
2  [XJ1e6 NuIeHUYHBIH ¢ TOBUIJIOM 30/10 30/10 2,76 0,35 16,9 82,6 3,0 0,7 0,06 0,02 0
X11e0 30 30 3,9 0,5 24,0 117,86 (11,5 0,99 0,08 0,03 0
TToBu 110 10 10
Bcero, kKkaJ 3a 3aBTpak 316,5
4240
2-ii 3aBTpaK
398 |HanuTok M3 LIMNOBHUKA 100 100 0,5 0,1 10,1 46,0 7,0 1,4 0,01 0,01 2,0
[I1oBHKUK 5 5
Caxap 10 10
Bcero, kKkaj 3a 3aBTpaK 46,0
46,0
Ooden
59 [Bopm ¢ kapTodesiem Ha M/K GyJILOHE CO CMETAHOI 180 200 5,7 0,48 16,1 101,9
Csexiia 32 35 7.1 0,6 20,1 127,3 A8 2.1 0,06 4.3
Kaprodens 60 60 09,8 2,6 0,08 5,3
MopKOBb 7 7
UTyk 7 7
Macio cIMBoOYHOE 2 3
Msico 20 20
Tomat 1 1
Caxap 1 1
CMmeTaHa 8 10
298 [Comy6um! JeHUBBIE 180 220 13,3 8,5 18,8 205,0
Kamycra GenokoyaHHast 150 180 19,4 12,4 27,9 301.1 °6:5 15 0.08 0.15 18.8
Msico 70 70 82,5 2,2 0,11 0,2 27,5
Kpyna pucoBast 4 5
Ulyk 8 8
Macio CIIMBOYHOE 4 5
MopKOBB 8 8




[BBeauTe TeKcT]

378 [Kucean 150 180 0,1 0 20,6 83,1
Caxap 10 10 0,13 0 24,7 99,7 10,495 0.1 L4
Kucenn 10 10 12.6 0,12 1,6
15 |Xued 40 50 2,6 0,5 13,0 67,6 13,6 1,52 0,07 0,03 0
3,2 0,6 16,2 84,5 14,2 1,9 0,09 0,04 0
Bcero, KkaJ 3a 00ex 534,4
521,0
YIUI0THEHHbIH MOJTHUK
25 |Yaii ¢ caxapom 150 180 0,15 10,5 42,0 9,0 0,6 0 0 0
Tait uepHbIit 0,5 0,5 0.2 1,6 50,4 10.8 0.7 0 0 0
Caxap 10 10
138 ([[Mupoxok ¢ kapTodenem 80 80 1,5 7,4 8,9 108,8 [22,5 0,64 0,06 0,05 6,3
Myxka 45 45 1,5 7.4 8.9 181,3 37,3 1,1 0,1 0,08 10,5
Kaprodens 50 50
JIposokn 0,5 0.5
MoJ10KO 30 30
Ulyk 8 8
Caxap 1 1
Macio cius. 2 2
Macno pact 3 3
IS0 4 4
Bcero, KKaJji 32 HOJIHUK 311,4
409.4
Bcero, 3a 1eHb 53,0 40,3 193,7 |1365,7 [762,6 11,3 0,78 1,0 46,1
50,3 35,2 187,2  |1352,3 [758,5 11,5 0,76 0,99 47,1




[BBeauTe TeKcT]

INe perr. [Tenn 6 Macca nopuuu Macca [TumieBsie BemecTsa (T) Onepr. [MuHepanbHbIC
TIprieM MUIH, HAUMCHOBAHHG GIIONE 1,5-3 rona TIOPLIKA [ICHH. B-Ba, MI' Burtamunst
i 3-7 et (kxam)
b DK Yy Ca Fe IB1 B2 C
3aBTpak
205 [Kama mmennas MoJo4Hast 180 200 5,2 9,0 19,3 1875 (0,7 0 0,1 0 0,7
Kpymna miieHHast 20 20 6,7 11,0 22,6 190,8 (0,9 0,1 0,2 0 0,9
Moutoko 120 150
Caxap 5 7
Macio cuBoYHOE 5 7
25 [Yaii ¢ caxapom 180 180 2,34 2,0 10,63. |70,0
Haii 0.5 0,5 2,85 2.41 14,36 91,0 04,3 0.1 0.03 0.11 0.98
Caxap 10 10 113,2 0,12 0,04 0,14 1,17
2 |Xae6 ¢ moBumsIoMm 30/10 30/10 2,76 0,35 16,9 82,6 8,0 0,7 0,06 0,02 0
X1e6 30 30 3,9 0,5 24,0 117,86 (11,5 0,99 0,08 0,03 0
[ToBumIO 10 10
Bcero, kkan 3a 3aBTpak 348,1
469,2
2-ii 3aBTpaK
398 |HanuTok M3 IIMNOBHUKA 100 100 4,35 3,75 6,3 76,0
[1I1noBHUK 5 5 5,22 4.57 7,56 92.0 186,0 0,15 0,03 0.2 0,45
Caxap 10 10 223,2 0,18 0,04 0.23 |0.54
Bcero, kkaj 3a 3aBTpaK 76,0
92,0
O6en
25 |Canat u3 kapTodes ¢ 3eJeHbIM rOPOIIKOM 45 60 0,89 2,36 4,4 42,4 11,9 0,37 0,04 0,03 7,0
Kaprodens 25 35 1,2 3,2 5.9 56,5 15.9 0,5 0,05 0,04 9,3
MopkoBb 9 10
["opo1iek 3eneHbli KOHCEPBUPOBAHHBIN 10 15
Orypell COJICHbIH 10 15
Macno pactutesHOe 2 3
58 |[lu co cBexeii kamycToi Ha M/K GyJIbOHE 180 200 1,6 4,0 11,3 87,8 29,3 1,0 0,06 0,04 7,0
Kaprodens 70 70 2,0 5,0 14,1 109,8 (36,6 1,34 0,07 0.05 8,8
MopKoBb 8 8
UTyk 8 8
TomarHas macra 1 2
Maco cnuB. 2 3
Kamycra 35 40
Msico 20 20




[BBeauTe TeKcT]

304 [[LioB u3 KypuubI 180 220 16,59 [5,81 26,76  [226,0 15,5 1,33 0,06 0,06 0,41
Msico KypuHOe 70 70 22,26 (7,73 35,69 [301,0 [20.7 1.87 0,08 0.08 1,01
Macio cauBoyHOE 4 5
MoOpKOBb 15 15
Ulyk perruarsit 8 8
Kpyma pucoBas 40 45

122 |KommoT u3 cyxodpykToB 150 180 0,12 0,12 17,9 73,2 109 07 0 13
CyX0ppyKTEI 10 10 0.14 0,14 21,5 87,8 ' ' '
Caxap 10 10 13,0 0,8 0 1,5

15 [Xneo 40 50 2,6 0,5 13,0 67,6 13,6 1,52 0,07 0,03 0
3,2 0,6 16,2 84,5 17,0 1,9 0.09 0,04 0
Bcero, KkaJ 3a 00ex 497,0
639,6
YII0THEHHBII MOJHUK
205 [MakapoHHbIe H3/IeJIMsI OTBAPHBIE ¢ MACJIOM. 170 57,5 0,35 0,03 0,13 0,12
190 3,91 7,89 9,21 144,0 57’5 035 003 013 012
MakapoHHbIE M3eIUs 35 40 8,91 7,89 9,21 144,0
Macno cnus. 4 5

378 |Kucean 150 180 4,58 4,08 7,58 85,0
Kucenb 10 10 5,48 4,88 9,07 102,1 1896 0.16 0.06 0.24 2,05
Caxap 10 10 226.8 0,19 0,08 0,28 2,46

15 [Xe6 mureHHYHbIH 30 30 2,76 0,35 16,9 82,6 3,0 0,7 0,06 0,02 0
3,9 0,5 24,0 117,86 (11,5 0,99 0,08 0.03 0
Bcero, KKaJ 3a MOJJIHUK 355,6
481,8
Bcero, 3a 1eHb 58,7 43,0 217,6 1507,7 [717,6 13,6 0,8 1,07 32,0
78.4 53,7 237,4 (19136 [901,6 16,7 0,98 1,28 37,7




[BBeauTe TeKcT]

INe pew. |[lenn 7 Macca Macca  [[TumeBsle BemecTsa (T) (OHepr. MuHepanbHble
Tipren I, RamMeHoFamRe Griona HOPIUH MOPLHH [ICHH. B-Ba, M BuramMuHab!
’ 1,5-3 roxa 3-7 ner (kKa)
b K Yy Ca Fe B1 B2 C
3aBTpak
67 |Kama MoJ04Hast repKyJecoBast 180 200 6,95 12,87 1,07 148,0 114,6 1,16 0,04 0,24 0,13
Cepkynec 20 20 9,1 15,8 1,4 184,0 146,2 1,54 0,05 0,32 0,17
Mosoko 120 150
Maco cIMBOYHOE 5 7
Caxap 5 7
397 |Kakao ¢ MmoJiokoM 180 180 3,15 2,72 12,96 89,0
Kakao moporok 1 1 3,67 3,19 15,82 107,0 114.7 0.41 0,04 0.14 1.2
Caxap 10 10 137,0 0,43 0,05 0,17 1,43
MoJI0KO 100 100
63 [Xu1e0 mueHHYHBII ¢ MACJOM 30/10 30/10 2,76 0,35 16,9 82,6 8,0 0,7 0,06 0,02 0
X166 30 30 3,9 0,5 24,0 117,86 11,5 0,99 0,08 0,03 0
Maciio CIIMBOYHOE 10 10
Bcero, kkaj 3a 3aBTpaK 319,6
319,6
2-ii 3aBTpaK
130 [Cox ¢ppyxToBBIii HiIH 516.10K0 100 100 0,5 0,1 10,1 46,0 7,0 1,4 0,01 0,01 2,0
Bcero, kkaj 3a 3aBTpaK 46,0
46,0
Ooen
73 |Canar u3 cBEéKJIBI 45 60 0,61 2,8 3,8 42,7
Cpékna 50 70 0,82 3,7 5,1 56,9 10,4 0.38 0,02 0,02 4.6
Maciio pacTUTENIbHOE 2 3 13,9 0,51 0,03 0,2 6,2
Caxap 3 4
35 |Cyn ropoxoBblii Ha M/K OyJIbOHE 180 200 1,25 3,1 8,9 67,9 21,1 0,62 0,06 0,04 7,1
Msico 20 20 2,1 5,1 14,8 113,2 35,2 1,0 0,1 0,06 11,8
Kaprodens 80 80
MOpKOBB 8 8
UTyk 8 8
[opox 10 15
Macio ciauB 2 3
276 [Kapkoe no-1omaimnemy 170 220 7.3 7.4 6,7 123,0 30,9 0,7 0,03 0,08 0,39
Msico 70 70 8,92 9,0 8,2 149,8 37,7 0,85 0,05 0,10 0,47
Kaptodens 160 190
UTyk 8 8
MacJjo CIMBOYHOE 2 3




[BBeauTe TeKcT]

122 |Kommnor u3 cyxopyKToB 150 180 0,78 - 20,22 80,6
Cyxo(hpyKTbI 10 10 0,94 - 24,3 96,7 308 0,51 0015 003 0.6
Caxap 10 10 37,0 0,6 0,02 0,04 0,72
15 [Xned 40 50 2,6 0,5 13,0 67,6 13,6 1,52 0,07 0,03 0
3,2 0,6 16,2 84,5 17,0 1,9 0.09 0,04 0
Bcero, KkaJ 3a 00ex 576,3
779,0
Y I10THEHHBIH MOJTHUK
10.4 |Barpymika ¢ noBuIIoM 80 80 3,66 2,81 17,58 110,3 3,2 0,73 0,04 0,02 0
Myxka 45 45 3,84 2,95 18,45 116,0 3.4 0,77 0,04 0,02 0
Maciio CIIMBOYHOE 3 3
Iposxoxu 0,5 0,5
MoJtox0 35 35
[ToBH IO 10 10
Caxap 2 2
ISl 4 4
25 [Yaii ¢ caxapom 150 180 0,16 10,2 42,0 120 06 17
Haii uepHsiii 05 05 [0.2 12.2 50,4 ’ ’ ’
Caxap 10 10 14,4 0,72 2,0
Bcero KkaJi 3a NOJTHHK 239,9
381,5
Bcero 3a 1eHb 1401,8
62,0 61,6 242,0 1779,2
787,6 13,0 0,81 1,3 49,7




[BBeauTe TeKcT]

INe pew. |/Tenn 8 Macca Macca  [[TumeBsle BemecTsa (T) (OHepr. MuHepalbHbIC B-Ba,
IMpuem muiy, HANMEHOBaHKE OJIr0/1a nopiu nopH [LCHH. ME Buramuner
’ 1,5-3 roxa 3-7 ner (kKa)
b DK Y Ca Fe B1 B2 C
3aBTpak
64 |Kama mosiounas « JIpy:x06a» 180 200 3,3 4,06 26,13 154,0
Kpyma prcosast 10 10 4,39 4,2 33,19 188,0 28.2 0.62 0.06 0.03
Kpyra niieHHast 10 10 37,2 0,82 0,08 0,03
MoJI0KO 120 150
Macio ciamBoYHOE 5 7
Caxap 5 7
395 [Kodeiinblii HAMUTOK ¢ MOJIOKOM 180 180 2,34 2,0 10,63 70,0
Kodelinplit mopomok 1 1 2,85 2,41 14,36 91,0 94,3 0.1 0,03 0.11 0.98
Caxap 10 10 113,2 0,12 0,04 0,14 1,17
MoJ10KO 75 90
63 [Xu1e0 nmueHHYHbIA ¢ MACJOM 30/10 30/10 2,76 0,35 16,9 82,6 8,0 0,7 0,06 0,02 0
X11e0 30 30 3,9 0,5 24.0 117,86 11,5 0,99 0,08 0,03 0
Maciio CIIMBOYHOE 10 10
Bcero, kKkaj 3a 3aBTpaK 306,6
396,8
2-ii 3aBTpaK
398 |HanuTok M3 IIMNOBHUKA 100 100 4,3 3,75 6,3 76,0 186,0 0,15 0,03 02 lo4s
[ InmoBHUK 5 5 92,0
Caxap 10 10
Bcero, kkaj 3a 3aBTpaK 76,0
92,0
Ooen
33  |Canat u3 MOpKOBH (0CEHbL-3UMA) 45 60 0,64 2,74 3,76 42,2 15,8 0,6 0 0,02 4,3
MopKOBb 50 70 0,85 3,65 5,02 56,3 21,1 0,79 0,01 0,02 5,7
Caxap 3 4
Maciio pacTuTeIbHOE 2 3
CaJjiaT U3 ropoIKa 3eJIeHoOro KOHCEpBHPOBAHHOI O 45 60
10 |(BecHa-neTo)
["opolek KOHCEPBUPOBAHHBIN 42 57
Macno pactutesHOe 3 3




[BBeauTe TeKcT]

75 [PaccosibHMK HA M/K OyJIbOHE 180 200 1,4 3,9 6,8 67,8 34,7 0,64 0,05 0,04 14,8
[TepioBast kpymna 8 10 1,74 4,9 8,5 84,7 43,3 0,79 0,06 0,05 18,5
Kaprodens 60 60
MopKOBb 8 8
UTyk 8 8
TomatHas macta 1 1
Macno ciuB 2 3
Oryper CoJIeHbIH 30 30
Msico 20 20

315 |Kama rpeuneBas ¢ POTEPTHIM MSICOM 180 220 7,7 6,2 1,6 93,5 16,7 0,5 0,01 0,05 0
['peuticpast Kpyma 30 35 0.0 7.3 1,9 108,9 19,4 0,58 002 006 [0
Macio ciuB. 4 5
Msico 70 70
UTyx 8 8
MopKOBb 8 8

122 [Kommot u3 cyxodppykros 150 180 0,16 0 10,2 42,0 120 b6 17
CyXxO(ppyKTBI 10 10 0,2 0 12,2 50,4 ' ' '
Caxap 10 10 14,4 0,72 2,0

15 [Xueo 40 50 2,6 0,5 13,0 67,6 13,6 1,52 0,07 0,03 0

3,2 0,6 16,2 84.5 17.0 1,9 0,09 0,04 0
Bcero, KkaJ 3a 00ex 420,9
566,1
Y IIJIOTHEHHBIH MOJIHUK

306 |dito BapeHoe BKPYTYIO 50 50 13,0 8,9 7,5 162,4 108,9 0,52 0,04 0,2 0,18
itro 50 50 22,4 15,2 13,7 280,8 187,0 0.92 0,08 0.32 0,3

15 [Xmed 40 50 2,6 0,5 13,0 67,6 13,6 1,52 0,07 0,03 0

3,2 0,6 16,2 84.5 17.0 1,9 0,09 0,04 0

25 [Yaii ¢ caxapom 150 180 5,5 4,9 9,1 102,0
Taii uepHbIit 0.5 0.5 5,48 4,88 9,07 103,1 p21.5 0.19 0.07 0.3
Caxap 10 10 228,8 0,99 0,08 0,32
Bcero, Kkaj 3a NOJIHAK 370,5

535,9
Bcero, 3a 1eHb 51,0 47,5 173,5 1341,5 826,4 11,3 0,6 1,13 43,4
70,9 66,5 250,0 1909,8 1031,8 14,0 0,83 1,38 53,3




[BBeauTe TeKcT]

INe perr. [Tenn 9 Macca Macca INumessle BemiecTsa (T) (OHepr. MuHepanbHble B-
TipHeM MHIIH, HAUMCHOBAHHS OMIoNa MOPLUH MOPLHH [ICHH. Ba, MI' BuraMuHb!
’ 1,5-3 roxa 3-7 ner (kKa)
b DK Y Ca Fe B1 B2 C
3aBTpak
79 |Kama manHast MoJIOYHAs 180 200 4,1 4,45 21,93 144,0 107,6 [0,79 0,05 0,11 1,52
Kpyna manHast 20 20 5,52 5,92 29,63 194,0 142,7 1,05 0,07 0,14 1,99
Mosoko 120 150
Caxap 5 7
Macio cIMBOYHOE 5 7
397 |Kakao 180 180 3,15 2,72 12,96 89,0
Kaxao 1 1 3,67 3.19 15,82 107,0 1147 041 0,04 0,14 1.2
Caxap 10 10 137,0 (0,43 0.05 0,17 1,43
MoJI0KO 92 110
63 [Xu1e0 nmueHHYHbIA ¢ MACJOM 30/10 30/10 2,76 0,35 16,9 82,6 8,0 0,7 0,06 0,02 0
X11e0 30 30 3,9 0,5 24.0 117,86 11,5 0,99 0,08 0.03 0
Maciio CIIMBOYHOE 10 10
Bcero, kkaj 3a 3aBTpaK 315,6
418,9
2-ii 3aBTpaK
130 |Cox ¢pykTOBBIii HIH A610K0 100 100 0,5 0,1 10,1 46,0 7,0 1,4 0,01 0,01 2,0
Bcero, kkaj 3a 3aBTpaK 46,0
46,0
Ooen
73 |Canar u3 cBeKJIbI 45 60 0,6 2,8 3,5 41,4 13,2 0,34 0,02 0 4,3
Csexia 50 70 0.9 3,1 3,75 50,1 13,8 0.41 0,06 0 6,7
Caxap 3 4
Macno pacTuTenbHOe 2 3
77 |Cyn BepMuILeIeBbIil HA M.K.0. 180 200 3,7 1,9 10,2 72,8
Bepmuiirens 8 10 4,7 2,4 12,7 91,0 8.2 104 0.10 0,08 9.9
Kap’r()(benb 70 70 60.3 1,3 0,12 0.1 12,4
MopKOBB 8 8
UTyk 8 8
Macio ciuB. 2 3
Msico 20 20
289 |BuTouxkm 60 70 11,1 8,2 25,5 221,3 22,7 1,7 0,1 0,12 22,3
Msico 70 70 16,7 13,1 35,3 325,9 34,1 2,5 0,23 0,22 5.2
Macio cIMBoOYHOE 2 3
Ulyk 8 8
ISio 4 4




[BBeauTe TeKcT]

315 [CopoxoBoe mope 140 150 7,7 6,2 1,6 93,5 16,7 0,5 0,01 0,05 0
["opox 45 45 9.0 7,3 1,9 108,9 194 (0,58 0,02 0,06 [0
Macio ciuB. 4 4

122 |Kommnor u3 cyxopyKkToB 150 180 0,78 - 20,22 80,6
CyX0ppyKTEI 10 10 0,94 - 24,3 96,7 30,8 0,51 0.015 0.03 0.6
Caxap 10 10 37.0 0,6 0,02 0,04 0,72

15 [Xmneo 40 50 2,6 0,5 13,0 67,6 13,6 1,52 0,07 0,03 0
3,2 0,6 16.2 84,5 17,0 1.9 0,09 0,04 0
Bcero, kkas 3a oden 527,7
1(5239)
Y IJIOTHEHHBIH NOJIHUK

321 |[KaprogeanHnoe nope 150 150 3,88 2,36 26,15 141,0 11,0 0,69 0,07 0,04 0
Kaprodens 170 170 141,0
Mosoko 40 40
Macio cimB. 4 5

378 [Kucean 150 180 4,35 3,75 6,3 76,0
Kucens 10 10 5,22 4,5 7,56 92,0 1860 0,15 0.03 0.2 045
Caxap 10 10 2232 (0,18 0,04 0,23 (0,5

15 [Xned 30 30 2,6 0,5 13,0 67,6 13,6 1,52 0,07 0,03 0
3,2 0,6 16.2 84,5 17,0 1.9 0,09 0,04 0
Bcero, Kkaj 3a NOJIHAK 360,4
326,6
Bcero, 3a neHb 53,6 35,6 231,8 1466,7 6552 (14,4 0,67 0,94 54,5
(54,3) (35,1) (231,1) (1455,9) (651,6) |(14,3) (0,7) (0,96) |(55,2)




[BBeauTe TeKcT]

INe perr. [Tens 10 Macca Macca  [[IumieBsle BemecTBa (T) (OHepr. MuHepanbHble B-
TIpHeM MU, HaNMeHOBaHNE MOPLUU MIOPLUH leHH. (KKaJ) [Ba, MT Buramunsl
6n’10z1a 1,5-3 rona 3-7 ner
b K Yy Ca Fe B1 B2 C
3aBTpak
217 |Omaer 150 150 6,42 8,77 3,96 120,0
Sitmo 50 50 8,52 11,69 5,05 160,0 51,2 1,32 0.05 0.25 0.21
Mosioko 50 50 68,2 1,75 0,07 0,33 0,28
Macio CIMBOYHOE 5 5
395 [KodeiiHblilt HAMUTOK € MOJIOKOM 180 180 4,58 4,08 7,58 85,0
Kode 1 1 5,48 4,88 9,07 102,0 1896 0.16 0.06 0.24 2,05
Caxap 10 10 226,8 0,19 0,08 0,28 2,46
MoJ10KO 75 90
63 [Xu1e0 mueHnHYHLII ¢ MaCJIOM 30/10 30/10 (2,76 0,35 16,9 82,6 8,0 0,7 0,06 0,02 0
X710 30 30 3,9 0,5 24,0 117,86 11,5 0,99 0,08 0.03 0
Maciio CIIMBOYHOE 10 10
Bcero, KkaJ 3a 3aBTpak 323,6
434,0
2-ii 3aBTpaK
398 |[HanurTok M3 LIMIIOBHUKA 100 100 4,35 3,75 6,3 76,0
[[nrnoBHUK 5 5 5,22 4.5 7,55 92,0 186,0 0.15 0,03 0.2 0.45
Caxap 10 10 223,2 0,18 0,04 0,23 0,5
Bcero, Kkaj 3a 3aBTpaK 76,0
92,0
Ooen
28 |Cyn pbIGHBIi U3 KOHCEPBOB 180 200 2,4 1,6 13,2 92,1 38,2 0,92 0,1 0,06 7,0
Kaprodens 60 60 3,0 2,0 16,5 115,1 47,7 1,1 0,12 0,07 8,9
MopkoBb 8 8
UTyk 8 8
[KoHCepBbI pEIOHBIE 30 40
Maciio CIIMBOYHOE 2 3
Prc 8 10
57 |OBowHoe pary ¢ Msicom 180 220 10,1 6,97 6,8 130,4 27,1 0,84 0,05 0,11 0,15
Msico 70 70
UTyk 8 8
Kaprodens 80 90
Kamycra 80 90
MopKOBb 8 8
Macso ciuB . 3 4
122 [Kommot u3 cyxoppyKkToB 150 180 0,34 0,07 25,5 103,9 17,6 0,18 0,01 0,01 9,7
Cyxo(hpyKTHI 10 10 0,4 0,09 30,6 124,7 21,2 0,2 0,01 0,0é 11,6
Caxap 10 10




[BBeauTe TeKcT]

15 [Xneo 40 50 2,6 0,5 13,0 67,6 13,6 1,52 0,07 0,03 0
3,2 0,6 16,2 84,5 17,0 1,9 0,09 0.04 0
Bcero, kkaJj 3a ooex 554,2
662,9
Y 10 THEHHBIH MOJTHUK
466 ([[Lirowka ¢ caxapom 80 80 14,1 9,7 11,9 193,5
Moioko 30 30 14,1 9,7 11,9 193,5 1640 0,61 0,06 0.26 0.56
Myka 45 45 164,0 0,61 0,06 0.26 0,56
JIposxoku 0,5 0,5
Caxap 5 5
Macio cMBO4YHOE 3 3
IsTito 4 4
25 [Yaii ¢ caxapom 150 180 0,16 0 10,2 42,0
Uaii uepHbIT 0,5 0,5 0,2 0 12,2 50,4 12,0 0.6 1.7
Caxap 10 10 14,4 0,72 2,0
Bcero, KKaJji 32 HOJIHUK 268,6
386,2
Bcero, 3a 1eHb 54,0 45,5 187,8 1405,9 809,7 11,1 0,65 1,26 34,
73,2 58,0 248,0 1838,1 1040,3 14,2 0,88 1,7 41,9




[BBeauTte TekcT]
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