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['pamoTHast opraHu3amus JeTHEeH 0370POBUTEIHLHON PAaOOTHI B IOMIKOJIBHOM yUPEKICHHH,
OXBATHIBAIOIIEH BCEX YYAaCTHUKOB 0Opa30BaTENLHOTO IMPOLECCca, NPEAOCTABISET IIUPOKUE
BO3MOKHOCTH JUISl YKPETUIeHHUs (PU3NYECKOTO U IICUXUYECKOTO 3J0POBbS BOCIIUTAHHUKOB, PA3BUTHUS
y HHUX II03HABaTEJIbHOTO MHTEpEca, a TaKXKe IOBBIMICHUS WH(POPMALMOHHOM KOMIIETEHTHOCTU
poauTeneil B 001aCTH OpraHU3alyy JISTHETO OTJbIXA JeTEH.

I'maBapiM HampaBienuem padotel CII I'BOY COII c¢. KoasBane a/c «CBETISTYOK
SBJIAETCS OXpaHa M YKpeIUIeHHE (PU3UYECKOro U ICHUXHYECKOro 3/10poBbs nereil. Cucrema
MEpPOIPUATHI HAIpaBlieHa Ha PAllMOHAILHOE OCYILECTBICHHUE COBMECTHBIMU YCHIIMSIMH IIE1aroron
U poauTeNnedl KOMIUIEKCa BOCHHUTATEIbHBIX M MNPOPHUIAKTUYECKUX MeEp, HAIlpaBICHHBIX Ha
YKpEIUIEHHE 30pOBbs pacTyliero opranu3ma. CosgaHbl yCIOBUS Ui (PU3UYECKOTO pPa3BHTHUS
JIOLIKOJIbHUKOB:

-pazHooOpa3Hble BUABI W (HOPMBI OpraHM3alMU PEKUMA JIBUTATEIbHONH aKTHBHOCTH B
peraaMeHTUPOBAaHHON JESITENbHOCTH;

-BapbUpOBaHUE (PU3MYECKOW HArpy3kM B COOTBETCTBUUM C  HHJUBUIYaJbHBIMU
0COOEHHOCTSIMHU PEOEHKA;

-B TPYIIE CO3/1aHbl KapTOTEKU MOIBUKHBIX WUTP, TOCOOUS, aTpUOYTHI A OpraHU3AINH
WHIUBUAYAIBHON U MOATPYIIIOBOM pabOThI C IETHMHU.

KoMruiekcHO-TeMaTuueckuii  MPUHIMI ~ TOCTPOCHHS  00pa30BaTENbHOTO  Ipoliecca,
MOJIOKEHHBII B OCHOBY COAEp)KaHHE pPadOThI C  JAETbMHU-IOIIKOJIBHUKAMH B  JICTHHA
03/10pOBHUTENBHBIN meprox 2025, mo3BoisieT 00eCHeYnTh OCYIIECTBICHHE O0pa3oBaTEIBLHOIO
mpouecca B JBYX OCHOBHBIX OpraHM3allMOHHBIX MOJENSAX, BKIIOYAIOUIMX: COBMECTHYIO
JESATEIBHOCTD B3POCIIOTO U IETEN, CAMOCTOATEIBHYIO JEATEIBHOCTD IETEN.

B ocHOBY peanu3anuu KOMIUIEKCHO-TEMATHYECKOTO MPHUHIHUIA IOJOKEH KaleHAaphb
MPa3JHUKOB (C yU4eTOM Mpa3THUYHBIX IaT Poccun), MpOBOIMMBIX B JJETCKOM Cajy B JIETHHUI MEepUOT
C HEZIeNbHBIM MOATOTOBUTEIBHBIM IIPOLIECCOM, YTO MO3BOJISIET 00ECTIEUUTh!

- «IpOXKUBaHME» PEOEHKOM cojep)kKaHUs 00pa3oBaTEIbHOIO Ipoliecca BO BCEX BUAAX
JIETCKOU NCATEIbHOCTH;

-COI[MAIbHO-JINYHOCTHYIO OPUEHTHPOBAHHOCTh W MOTHBAIIMIO BCEX BHJIOB JETCKOM
NeSITEIbHOCTH B X0J1€ TIOJTOTOBKY U MPOBEIEHNUS IPA3IHUKOB;

-MOJ/Iep>)KaHNE SMOIMOHAIBHO-TIOJNOKUTENBHOIO HAcTposi peOEHKa B TEUEHUE BCEro
MepUo/Ia pealn3aluid TEMaTUYECKOrO MJIaHa;

-pazHoobpa3zue GopM NOArOTOBKU U MPOBEACHHS MTPA3IHUKOB, Pa3BICUCHUH;

-BBINIOJIHEHNWE (DYHKIMM CIUIOYEHHS OOIIECTBEHHOTO U CEMEMHOro JOUIKOJIBHOTO
o0Opa3oBaHMUsl.

KommiekcHo-TemaTnueckoe IiaHupoBaHue o0pa3oBaTesbHOM paboThl ¢ JOUIKOJIbHUKAMU
B JICTHUH 03/I0POBUTENbHBIN nepuox Ha 2025 r.:

-pa3pa60TaH0 Ha OCHOBC YUCTa 3aKOHOMepHOCTCﬁ Pa3BUTHA pe6éHKa JOIIKOJIBHOI'O
BO3pacTa,
-CTPOUTCA Ha aICKBATHLIX BO3PAaCTy BUAAX ACATCIBbHOCTH U q)opMax pa60T51 C IC€TbMU,

-HaIlpaBJICHO Ha OXpaHy U YKpEIJIECHHE 3[J0pOBbs JETel, UX BCECTOpPOHHEE ((PpU3nyecKoe,
COLIMAJIbHO-TMYHOCTHOE, MI03HABATEILHO-PEUEBOE, XYA0KECTBEHHO-ICTETUUECKOE) PA3BUTHUE;

-OTJIMYAETCS HATUYMEeM MapTHEPCKON TMO3UIMU B3pPOCIOr0 W TapTHEPCKou (Hopmoit
opraHm3anu (COTPYAHHYECTBO TIEAAaroroB, pPOAMTENEH U JeTeil, BO3MOKHOCTH CBOOOJIHOTO
oOIIeHHsI IeTel B mpoiiecce 00pa3oBaTeNbHON EATEIHHOCTH),

-I03BOJISIET ~ COYETaTh WHIUBUIYyalbHbIC, TMOATPYNIOBbIE U TIPYNNOBBIE (OPMBI
OpraHmM3alu paboThl C JEeThbMHU B XOJI€ IPOBEIEHUS UENEBBIX MPOTYIOK (IKCKYPCHIA),



TeMaTH4eckux  Oeced-o030poB, TBOPYECKUX  MACTEPCKHX, TBOPUYECKHX  KOHKYPCOB H
3aKJIIOYUTEIbHBIX TPA3THUKOB.

1.1. Ileau u 3a0auu padbomuel 6 1emHuuil 0300P0OCUMENbHBLI NEPUOD

Ilens: CoxpaHeHHE U YKpeIUICHUE PU3NYECKOTO M MCHUXHYECKOTO 3/I0POBBS JECTEH C y4ETOM HUX
WHIUBUAYAIBbHBIX ocoOeHHOocTel. [loHoe ynoBieTBopeHrne moTpeOHOCTEN pacTyIllero opraHuzMa
B OTJIbIX€, TBOPUYECKON JESATEIbHOCTH U JBUKCHUU.

3a0auu Ha 1emHUll 0300pP0BUMEIbHBLI NEPUOO:

1.Co3natp ycioBusl, oOecrieunBaroLIe OXpaHy *KU3HU U YKPEIJICHUE 3/I0pOBbs 1€TeH, MOBBILLICHUE
3G (HEKTUBHOCTH 3aKATMBAIOIINX MEPOIIPUATHI MPeNyNpeKIeHIE 3a00I€BaEMOCTH M TPAaBMaTHU3Ma.
2. Peamm3oBaTh cHCTEMY MEpPONPUSATHIA, HANpaBICHHBIX Ha O3AO0POBJICHHE U (PHU3HUECKOE
BOCIIUTaHUE JeTed, pa3BUTHE CaMOCTOSATEIHOCTH, WHHUIIMATUBHOCTH, JHOOO03HATENbHOCTH U
[103HABATEIbHON aKTUBHOCTH, JAESITEIbHOCTU IO HUHTEPECAM.

3. Co3pmaTh MO3UTHBHOE 3MOLIMOHAJIBHOE HACTPOEHUE Y JeTel uepe3 MPHOOIIEHUE K TPaJuLUiIM
JIETCKOro caja (CIOPTUBHBIM UIpaM, MOXOAAaM B MPUPOJHBIA MAacCHUB, SKCKYPCHUSIM, COBMECTHBIM
MEPONPUATHIM C COLTUYMOM).

4. TIponomxkats popmupoBath noTpedHocTh B 30K, yCTONUMBEINM HHTEPEC K CIIOPTHBHBIM UTPaM Y
BOCIIMTAHHUKOB U UX POJUTEIIEH.

5. Ilpopomkate peanu3alnio MepOIpUATHI TopokHO# KapThl k 80 — netuto [Tobens: B BOB.

6. Peamm3oBaTh cHcTeMy MEpONpPHUATHI, HAMPAaBICHHBIX Ha MAaTPUOTHUYECKOE U ITYXOBHO-
HPaBCTBEHHOE BOCIIUTAHUE JIETEN.

C corpyaHukamm:

1.IToBBICHTE ypPOBEHH OpPHEHTAIIMM K COBPEMEHHBIM YCIIOBUSM JKH3HHM IIEAaroroB B BOMPOCax
OpraHM3aIiy JETHEH 03J0POBUTENBHOM pabOThI C AETHMH .

2.06ecneunTh METOIUYECKOE COMTPOBOXKICHUE IS TFITAHUPOBAHUS M OPTaHU3aIUH JETHETO OT/AbIXa
JIeTEeH.

3.IIpomomxkarh MOBBIMIATH KBATH(PHUKAINIO, MPOo(PecCHOHAIEHOE MAaCTEPCTBO TIEIarOTHYeCKIX
KaJIpOB, OPHCHTHPOBAHHBIX HA IPUMEHECHHE HOBBIX II€JJaTOTHYCCKUX W HH(POPMAIIMOHHBIX
TEXHOJIOTUH C TIENbI0 PA3BUTHS HWHIUBUAYATBHBIX CIIOCOOHOCTEH W TBOPYECKOTO TOTEHITMANA
KaXXJ0ro pebeHKa.

C ponurtensimMu:

1. OcymecTBiATh NeNarornyeckoe  IMPOCBELICHWE pOAUTENEH MO BOMpOCaM BOCHHUTAHUS,
aJanTaluyd M O3/I0pOBJEHMS JleTeil B JIETHUI mepuoja dYepe3 HMH(OOPMALMOHHO - PEKIAMHYIO
JEATEIbHOCTh U AKTUBHOE COTPYAHUYECTBO C CEMbSIMU BOCIIUTAHHUKOB.

Peanuszanms 3ana4y no odpazoBaTebHbIM 00J1aCTSAIM HA JeTHU nepuoj (coriiacao ®IrocC10
u ®OII 10)
«ConuajabHO-KOMMYHHKATHUBHOE PA3BUTHE)
- CrocoOCTBOBaTh OCBOCHHIO W TPUCBOSHUIO HOPM, MPaBWJI TOBEICHUS M MOPAIbHO-

HPaBCTBEHHBIX LIEHHOCTEH, MPUHATHIX B POCCUHCKOM OOIIECTBE;
- Pa3zBuBatp obOuieHne pedEHKa co B3pOCIBIMU U CBEPCTHUKAMHU, (POPMUPOBATH TOTOBHOCTh
K COBMECTHOH J€ATEIIbHOCTH U COTPYIHUUYECTBY;



- ®opmupoBaTh y peOCHKAa OCHOBBI IPAKIAHCTBEHHOCTH W MATPUOTH3MA, YBAKUTEIHHOTO
OTHOIIICHHUS W YYBCTBA MPUHAIICIKHOCTH K CBOCH CEMbe, COOOIIECTBY IETe W B3POCIBIX B
Opranu3zaiuu, peruoHy MPOKMBaHUS U CTPAHE B IIEJIOM;

- Pa3BuBaTh 3MOIMOHANBHYI OT3BIBYMBOCTE U COINEPEKMBAHUE, COLUAIBHOTO U
AMOIMOHAIBHOTO UHTEIUICKTa, BOCITUTHIBATH TYMAaHHBIC YyYBCTBA U OTHOIICHHUS;

- Pa3BuBaTh CaMOCTOSATEIBHOCTh W HWHHUIMATHBHOCTH, IUIAHHUPOBAHHE W PETYIISLIMIO
peOeHKOM COOCTBEHHBIX JACHCTBHUI;

- ®opmupoBaTh MO3UTHBHBIC YCTAHOBKM K PAa3IMYHBIM BHJIAM JCATCIBHOCTH, TPyJda MU
TBOPYECTRBA;

- @opMUpPOBaTh OCHOBHI COIMATBHOW HABUTAIMM W OE30MACHOTO TMOBEJCHHUS B OBITY U
MIPUPOJIC, COLIMYME U MEIUANpOCTpaHCTBe (U(pPOBOH cpere).

«Xy/105KeCTBEHHO-3CTeTHYECKOE PA3BUTHE

-Pa3zBuBaTh MpEeANOCHUIKH IIEHHOCTHO-CMBICIIOBOT'O BOCIIPUATHS U IIOHUMAHUS MHUPa
MIPUPOJIBI ¥ IPOU3BEICHHUIM UCKYCCTBA (CIIOBECHOT0, MY3bIKaJIbHOTO, H300Pa3uTEIBHOTO);

- @opMmupoBaTh ICTETUYECKOE M  SMOIMOHAIHLHO-HPABCTBEHHOE  OTHOILIEHUE K
OKpY’KaloIllleMy MHPY, BOCIIUTHIBATb 3CTETHUECKUIA BKYC;

- ®opMUpOBaTh 3JEMEHTApHBIC MPEJICTaBICHHUSI O BUJAX HUCKYCCTBA (MY3bIKA, KHBOIHCH,
TeaTp, HapOJHOE UCKYCCTBO U JP.);

- GopmupoBaTh XYHAOKECTBEHHbIE YMEHHUS M HABBIKM B Pa3HBIX BUJAX JIESITEIBHOCTH
(pucoBanuw, JEMKe, aNIUIUKAIUU, XYI0KECTBEHHOM KOHCTPYHUPOBAHWH, MEHUHU, UTPE Ha JETCKUX
MY3BIKQJIbHBIX HHCTPYMEHTAX, MY3BbIKQJIbHO-PUTMUYECKUX JBIKEHUSX, CIIOBECHOM TBOPUYECTBE
71p),

- CriocoOCTBOBaTh OCBOECHHIO Pa3HOOOPA3HBIX CPEICTB XYyJ0’KECTBEHHOM BBIPA3UTEIbHOCTU
B Pa3JIMYHBIX BUJIaX UCKYCCTBA;

- PeanuzoBbIBaTh XyH0KECTBEHHO-TBOPUYECKHE CIOCOOHOCTH peOeHKa B IMOBCEAHEBHOU
KU3HU U Pa3NUYHBIX BUJIAX TOCYTOBOH IeATEIbHOCTH (MPa3THUKH, pa3BICUCHUS U JIp.)

- Pa3BuBaTh M MNOJAEPKUBATH CAMOCTOSITEIBHYIO TBOPYECKYIO JEATEIbHOCTh JETel
(M300pa3uTENbHYIO, KOHCTPYKTHUBHYIO, MY3BIKQJIbHYIO, XyJI0KECTBEHHO-PEUEBYIO,
TeaTpaIn30BaHHYIO U Jp.).

«Ilo3HaBaTeIbHOE PA3BUTHE»

- Pa3zBuBaTh 110003HATEIHPHOCTD, MHTEPEC M MOTHBAITUIO K TIO3HABATEILHON JCSITEIHPHOCTH;

- CrocoOCcTBOBaTh OCBOSHHUIO CEHCOPHBIX 3TAJOHOB U MEPIEHTUBHBIX (00CIET0BATEIHCKUX )
JENUCTBUM, pa3BUBATh MTOMCKOBBIE UCCIIEIOBATEILCKIE YMEHHUSI, MBICTUTEIHLHBIC OTIEPAITIH,
BOOOpaskeHHeE U CIIOCOOHOCTH K TBOPUECKOMY MPEOOPa30BaAHUIO OOHEKTOB MMO3HAHUS, CTAHOBJICHHE
CO3HAHUS;

- ®opMUpOBATH MPEICTABIEHUS O KOJIMYECTBE, YUCIE, CUETE, BETUUMHE, FTEOMETPUUECKHUX
(durypax, mpoCcTpaHCTBE, BPEMEHH, MAaTEMAaTHIECKUX 3aBUCUMOCTSIX U OTHOIIEHHUSX ITUX
KaTeropuii, OBJIaIeHHe JIOTUKO-MaTEMaTHUYECKUMHU CITIOCOOaMH UX TIO3HAHUS,

- ®opMupOBaTh MPEACTABICHUS O ceOe U OIKaIIeM COIMaTbHOM OKPYKEHUH,
KYJIbTYPHO-UCTOPHUECKUX COOBITUSAX, TPAAUILIUAX U COIIMOKYIBTYPHBIX IIEHHOCTSIX MaJIOW POJIUHBI
u OTedecTBa, MHOTOOOpa3UK CTPaH U HAPOJOB MHUPA;

- ®opMUPOBATH LETOCTHYIO KAPTUHY MUPA, IPEACTABICHUS 00 00BEKTAX OKPYKAIOIIETO
MHpa, UX CBOMCTBAX U OTHOIICHUSIX;

- ®opMUPOBATH OCHOBHI 3KOJIOTUYECKON KYJIBTYPHI, 3HAHUH 00 OCOOEHHOCTSX U
MHOT000pa3uu npupo sl PogHOro Kpas ¥ pa3ianuHbIX TPUPOIHBIX 30H, O B3aUMOCBSI3SIX BHYTPU
MPUPOIHBIX COOOIIECTB U POJIH YEJIOBEKA B MIPHUPOJIC, IPaBUIaX MOBEACHUS B IPUPOIHON cperie,
BOCIUTAHHE T'YMAaHHOTO OTHOILIEHUS K PUPO/IE;



- ®opMHpOBATH MPEACTABICHUS O HUPPOBBIX CPEICTBAX MO3HAHUS OKPYKAIOIIEro MHUpa,
criocofax ux 6e30I1aCHOT0 MCIOJIb30BaHMSL.
«PeyeBoe pa3zBUTHE»
-Pa3BuBaTh yMeEHHME BIAIETh pEYBI0 KaK CpPEACTBOM KOMMYHHMKAIUM, [IO3HAaHUSA W

CaMOBBIPKEHUS,

-®opMupoBaTh TPABUIILHOE 3BYKOIIPOU3HOIIICHHE;

-Pa3BuBaTh 3BYKOBYI0O ¥ HWHTOHAIMOHHYIO KYJIBTYPY pPEuUd; pa3BHBaTh (DOHEMATHUECKHI
CIyX;

-Oboramarh aKTUBHBINA U TACCUBHBIN CJIOBapHBIN 3amac;,

-Pa3BuBaTh rpaMMaTH4ECKU IPaBUIILHYIO PEUb;

-Pa3BuBaTh 1UaIoruyecKyr0 1 MOHOJIOTHUECKYIO PEUb;

-PazBuBarh uHTEpec K (OJIBKIOPY M XYAOKECTBEHHOM JIMTEpaType, pa3BUBaTh HABBIKU
CIIyIIaHUS W TIOHMMaHUS TPOM3BEIECHUIN pa3NUYHBIX XAHPOB, pPa3BUBaThb OOPA3HOCTh pPEUYH U
CJIOBECHOT'O TBOPYECTBA;

-dopMupoBaTh NPEANOCHUTKA K 00YYEHHIO TPaMoTe.

«Du3nvecKoe pa3BUTHE»:

- croco0CTBOBaTh MPHOOPETEHUIO PEOCHKOM ABUTaTEIbHOIO OMNBITA B Pa3lMYHBIX BUIAX
NEeSATEIILHOCTH, PA3BUBATh MCUXO(PHU3NIECKUE KadecTBa (ObICTPOTA, CHIIA, IOBKOCTD, BBIHOCIUBOCTD,
THOKOCTB), KOOPIMHAIIMOHHBIE CITOCOOHOCTH, KPYITHBIX TPYIIIT MBIIII] U MEJIKOW MOTOPHKHY;

- CriocoOCTBOBATh OBJIAJICHUIO OCHOBHBIMH JBW)KCHUSMH (OpocaHue, MeTaHue, MOJI3aHHE,
Ja3aHbe, X0ap0a, Oer, MPhIKKH);

- OOyuaTh CTPOEBBIM, OOIIEPA3BUBAIOIINM YIPAKHEHUSIM, MY3bIKATbHO-PUTMHUYECKUM
JBUKEHUSM, TOABUXHBIM HMI'PaM, CHOPTUBHBIM YIPAXHEHUSM U 3JEMEHTaM CIHOPTUBHBIX HIP
(6backer6omn, pyTdOOMI, XOKKEH, OaIMUHTOH, HACTOIBHBIA TEHHHUC, TOPOJKHU, KETTH H JIp.);

- BocnuTeiBaTh MNaTPUOTHU3M, TPAKIAHCKYIO HACHTUYHOCTh U HPABCTBEHHO-BOJIEBHIE
KauecTBa (BOJIsI, CMEJIOCTh, BBIIEPKKA U . );

- BocriuTeIBaTh MHTEPEC K PA3IMYHBIM BUAAM CIIOPTAa U YyBCTBO TOPJIOCTH 3a BBIAAIOIITUECS
JOCTHKEHHSI POCCUNUCKHX CITIOPTCMEHOB;

- IlpuoOmare Kk 370poBOMY 00pa3y >KM3HM M AaKTUBHOMY OTIBIXy, (OpPMHUPOBATH
MPEACTABICHUS O 37I0POBbE, CMOCO0aX €ro COXpaHEHWsS W YKpEIUICHUs, MpaBHiIax O0e30MmacHOro
MOBE/ICHUS B Pa3HBIX BUAAX IBUTATEILHOUN JEATEIHLHOCTH, BOCIHUTHIBATH OEpEKHOE OTHOIICHHE K
CBOEMY 37I0POBBIO U 3JJOPOBBIO OKPYKAIOLIUX.

IIpuHIMNBI 0310POBUTENIBHOMN pabOTHI:

- KOMIUIEKCHOE UCIOJb30BaHHE MPODUIAKTUYECKUX, 3aKAIUBAIOIIUX U  03J0POBUTEIBHBIX
TEXHOJIOTHIL,

- HENpephIBHOE TMPOBEACHHE NPOPUIAKTHUECKHUX, 3aKATHBAIOMIMX W O3JO0POBHUTEIBHBIX
MEpONPHUSTHIA;

- (dopMupoBaHHE TIOJOKUTEIBHON MOTHBAIMK Y JCTEH, MeJaroroB K TMPOBEJICHUIO
NPOPUITAKTUUECKUX, 3aKAUTUBAIONTUX M 03I0POBUTEIIBHBIX MEPOTIPUSATHI;

-MHTETPALUS TPOTPaMMBbI MPOQPIIAKTUKY 3aKaTHUBAHUS B CEMBIO;

-noBbIIeHNnEe 3()(HEKTUBHOCTU CUCTEMBI MPO(PUIAKTUYECKUX, 3aKATUBAIOIIUX U 03J0POBUTEIbHBIX
MEPOTIPUATHA 32  CcUeT  COOJIIOJIeHUs CaHUTApHBIX  MpaBUJI U  HOPMATUBOB,
ONTUMAJILHOTO JBUTATEILHOTO peXuMa U (U3MUECKON Harpy3Ku, CaHUTapHOIO COCTOSTHUS
YUPEKIEHUS, OPraHU3alUY TUTAHHs], BO3IYITHO-TEIIJIOBOTO PEKMMa U BOJIOCHAOKCHHSI.

®opMbl pad0ThHI 110 00Pa30BaTEJIbHBIM 00J1aCTAM:

- 1I03HABaTeJIbHOE pa3BUTUE — OKCIHEPUMEHTAJbHAs, I03HABATEIHLHO-UCCIIEIOBATENbCKAS,
MIPOEKTHAsA JEATEIbHOCTD;



- pedeBoe pa3BUTHE — Oecelbl, AUIAKTUYECKHUE UTPBI, TPOEKTHAsI ACSITeIbHOCTh, MPUOOIIEHUE K
XyJI0’)KECTBEHHOMH JINTEpaType, AOCYTH U MPA3IHHUKU;

- XYHOXECTBEHHO-3CTETUYECKOE PpAa3BUTHE — BBICTABKM IPOJAYKTUBHOM  JIESTEIBHOCTH,
TeaTpaIn30BaHHAsl JESATEIbHOCTh, MY3bIKAJIIbHO-XY0)KECTBEHHAsI J1€ATEIbHOCTh, KOHCTPYKTUBHO-
MOJIETIbHAS IESITEIbHOCTD;

- COIMAIbHO-KOMMYHUKATHBHOE pa3BUTHE — Oecelbl HPABCTBEHHOM M MaTPUOTHYECKON
HANPABJIEHHOCTHU, MPOEKTHAS AEATEIbHOCTh, KOHKYPChI, BAKTOPUHBI, JOCYTY U MPA3aHUKH;

- (u3uyeckoe pa3BUTHE — CIOPTUBHBIE JOCYTM W TMPa3JAHUKH, OpraHu3alusi YyCIOBHM s
JIBUTATEJIbHON aKTUBHOCTH, UTP C BOAOM, 3aKAIIMBAIOIINX MPOLIEIYD.

IIpennonaraembie pe3yabTaThl:

1. CoxpaHeHue U yKpeIruieHHe 3/10pOBbsl J€TeH, CHUKEHHUE YPOBHS 3a00J1€BAEMOCTH.

2. [ToBpIieHne GyHKIIMOHAIBHBIX BO3MOXKHOCTEH OpraHu3Ma.

3. I[IpuBuTHE NETAM HABBIKOB SKOJIOIMYECKON KYJIBTYpPHI.

4. IlpuoOpeTeHre HOBBIX 3HAHWN M BIEYATICHHWNA 00 OKpYyKaroliem, oOoramieHue 3HaHHWH JeTei,
MOBBIIICHUE MX MHTEpECa K OKPYKAIOLIEMY MHUPY, TBOPYECTBY, IO3HAHUIO, UCCIEN0BATEIIbCKON
NESITEIbHOCTH.

5. [Ipuobienue k 310poBOMY 00pa3y KU3HHU.

6. PazButue nHTEpECA K MIPUPOJIE, MOJIOKUTEIFHBIX SMOIIMOHAIIBHBIX OTHOIICHUH, JKellaHne Oepedb
IPUPOJY U 3a00TUTCS O HEH.

7. Pa3BuTHE yMEHUS BBIPAXKATh ce0sl B My3BbIKaJIbHOM, T€ATPATH30BAHHON JEATEIIHOCTH.

8. IToBbILIEHHE SMOLIMOHAILHOTO OJIaronoIy4us AeTel.

9. KauecTBeHHAast MOArOTOBKA K HOBOMY y4e€OHOMY TOJy.

10. bnaroycTpoiicTBO TEppUTOpPHUM JETCKOTO cajla € Y4YeToM IOTpeOHOCTE M HHTEpPECcOB
BOCIMTAaHHUKOB, MI€J]arOroB ¥ poIUTENeN (3aKOHHBIX IIPE/ICTaBUTEIIEN ).

1.2. /lokymenmut, pecnamenmupyrouiue oeamenvhocms CII 'bOY COIII ¢ nemnuuit nepuoo

[IpoBenenue npouIaKTUYECKUX, 3aKAIMBAIOIIUX U 03/10POBUTEIBHBIX MEPONPUATUHN C JETbMH B
JIETHUM NIEPHOJ] PETVIAMEHTUPYET HOPMATUBHBIE IOKYMEHTBI:
e KonBeHuus o npaBax pedeHka
o Kouncrutynus PO ot 12.12.93 (ct. 38,41,42,43);
o @enepanbHblil 3ak0H oT 29 nexadps 2012 1. Ne 273-®D3 «O6 obpazoanuu B Poccuiickoii
denepauuny;
e JlocraHoBieHne [7aBHOrO roOCyIapCTBEHHOIO CaHUTapHOro Bpada Pocculickon
@enepaunu ot 27.10.2020 Ne 28 "OO6 yrBepkaeHuu caHutapHbix npasun CIT 2.3.

12.4.3590-20  "CaHUTapHO-3MHISMUOIOTHYCCKAE  TpPeOOBaHMs K  OpraHU3alHsiIM
BOCITUTAHUS U O0YYEHHS, OT/bIXa U 03/J0POBJICHHS ACTSH U MOJIOJCKH'";

e ®I'OC J10;

e ®OII 10;

e (QOcHoBHas o0mieoOpazoBarenbHass  MporpamMma AomKkoiasHOTO oOpaszoBanus CII ['BOY
COI c. KoneiBaus 1/c «CBETIAIOK)

e UHcTpykuMM TO OpraHU3allid OXpaHbl KU3HHU WM 370POBBSl JETeH B JETCKOM caly U Ha
JIETCKUX IUIOIIAIKaX.

e JloxanbHEIC aKTHI.

Cpoxku peanuzanuu mjana — ¢ 02.06.2025r. o 29.08.2025r.
1. Opranuszanus pa3BuBamouieii cpeabl 1 MeTOAUYECKOe o0ecredeHne

BOCIHUTATEIbHO-00Pa30BaTEIbHOIO MPOIecca, KOHCYJILTANM.
2.1. Opzanu3zayua memoouueckou padomot.



Ne Opranusanusi MeponpusiTUi \ Jara OTBeTCTBEHHBbIE
OpranunzannonHas padora

1. Cocranenue ruokoro rpaduka paboThl ¢ y9eTOM Mai METOAUCT
OUYEpEIHBIX OTIIYCKOB BOCIIUTATENIEH
Metoaunueckuii yac «Opranuzaius padoThl
kosuiektuBa JIOY B 1eTHUI 0310pOBUTENBHBII
IEPHOI»

2. N3nanune npruka3zoB, Ha3HAUYEHHUE OTBETCTBEHHBIX Mai Hupextop 'bOY COLI c.
JIUL] 110 HAIPaBJIEHUAM JIEATENbHOCTH, KonsiBanb
03HAaKOMJIEHHE COTPYIHHUKOB C IIPUKA3aMH I10]1
IIOJIINCH

3. Pa3paboTka u yTBepKIeHHE JTOKAIBHBIX aKTOB: Mai Metoaucr,

- ruiad JIOK na 2025r.

- rpaMK OpraHu3alnyi COBMECTHOM AEATEIbHOCTU
HAa JICTHUH TIEPUOJL

- PeXUM JHS

- PEKHUM NUThs, IPUEMA IUIIH

4. [IpoBeneHuEe HMHCTPYKTa)ka C COTPYIHHMKaMHU IIO Mau Meroauct

OpraHM3alMi OXPaHbl KU3HU U 3JI0pOBbs JETEH;
MpeNyNpexICHUE JeTCKOT0 TpaBMaTHU3Ma; OXpaHe
TPyAa U BBINOJHEHUIO TpeOOBaHUN TEXHHUKH

0e30macHOCTH Ha pabodem MecTe.

S. IIpon3BOICTBEHHOE COBEIIAHNE C KOJJIEKTUBOM Man Metoauct
JO «O3HakoOMJIEHHE U YTBEPKACHUE IIIaHa JIETHUX
030POBUTEIIBHBIX MEPONIPUATUIN

6. [legarornuyeckuii COBET MO UTOTaM y4yeOHOIO roja: aBrycr Meroauct
- OTyeT 1o UToram JIETHUX 03J0POBUTEIBHBIX
MEpONPHUSITHI;

2.2. AOmunucmpamugHo-xo3aicmeennasn paooma

1. [IpoBenenue peMOHTHBIX padoT: Mai, Meronucr,

- KOCMETH4eCKHi peMoHT B rpynmnax JOV; UIOHb

AomunucmpamusHo — Xo3aUcmeeHHas paboma. 170700313

- IOATOTOBKA CIIOPTUBHOM IUIOIIAJIKH;

-0OHOBJIEHUE U MTOMOJHEHHE BHIHOCHOTO

000pyZI0BaHUS JUIsl pa3IMYHBIX BUJIOB

NeSATETLHOCTH (TPYIOBOH, TTO3HABATEIBHOM,

(GU3KYIBTYpHOH U 1Ip.)

2. OdopmieHne NporyaouHbIX y4aCTKOB, IIBETHUKOB Mai, Meroauct, BOCIIUTATEND

HIOHb

3. VYo6opka teppuropun /1O u npuneraromeit ITo METOJIUCT
TEPPUTOPUH: HeoOXxoau
- TIOKOC TPaBbI; MOCTH
- 00pe3Ka CyXHX BETOK M JIePEBbEB,;

4. HO,Z[FE)TOBKa 000pyI0BaHUS M MaTepuaa Jjsi Urp ¢ 110 3 mionst | Bocrurarens
BOJOMN U IIECKOM

o, [TonroroBka matepuana 1 000pyIOBaHUS AT 110 3 mionst | Bocrurarens
ITPOBECHUS 3aKATUBAIOUINX IPOLEAYD

2.3. Memoouueckasa paboma

1. Oo6nosnenue PIIIIC Bcex 30H UIOHb- Bocnuratens

aBI'yCT

2. KoHcynpTranus ais BocnuTaTenen: —— METOJUCT

«OcobenHocTH IJIaHUPOBaHUA BOCIIUTATCIBHO-




00pa3oBaTeNbHON U 0370POBUTEIHLHON pabOTHI B
JIETHUM TIEPUOIY;
«O3710pOBJICHNE JICTEH B JICTHUN EPUOT»

3. CocTaBiieHHE PEeKUMA JIHS J10 3 MIOHS | BOCIIUTATEIb
4. Pa3paboTka niuaHa J€THUX 03J0POBUTEIBHBIX BOCIIUTATEIb
. 110 3 UIOHSA
Meponpustuil 2025 rona.
o. OdopMieHne TETHETO CTeHAA BOCITUTATEb,
aBrycT
6. Metoanueckuii yac «lroru jerHei METOJMCT
037I0POBUTEIHHON PabOTHI». asrycer
2.4. Koppexyuonnasa paboma
1. NunuBuayanbHast paboTa ¢ 1€ThbMU C OCOOBIMU Bocnurarens, cnenuaiucTsl
00pa3oBaTeNbHBIMU MOTPEOHOCTSIMH (COTIIACHO UIOHb-
VHJIMBU1yaJIbHBIM KOPPEKIIMOHHO- aBrycT
00pa3oBaTeNbHBIM MapIIpyTaM U TUIaHY)
2.5. Bzaumooeiicmeue ¢ ceMbAMU 60CRUMAHHUKOG
1. [IpoBeaeHue 0OIETO POIUTEITHLCKUX COOPAaHUS TIO
aHanu3y paboThl yupexxaenus 3a 2024-2025
yueOHbIi rog u noarotoBku k JIOP 2025 rona, ¢
LENBIO O3HAKOMIICHHS poIUTENEH U 3aKOHHBIX vaii Meronucr,
MpeACTaBUTENEH BOCIUTAHHUKOB C COCTOSIHUEM
3II0POBBS IeTeH, MPONH(GOPMHPOBATH O JIETHEH
IporpamMmMe JeTCKOro caja u T.1. (B OHJaiH
pexume)
2. KoHcynpranus ans poaureneii BOCOUTaHHUKOB .
J1O 111 TeX, KTO BBIE3XKAET C I€TbMU Ha OTJBIX. Ma BOCITHTATEIb
3. NunuBuayanbHOE KOHCYJIBTUPOBAHUE POIUTENCH —
BHOBbB NocTynarmux aerei: «llepsbiii pas B
ETCKHMIA Cam» aBryCcT BOCIIUTATENh
4. NudopmannoHHO-CipaBOYHBIN pa3aen Ass
. . BOCIIUTATENh
poautenei, Ha caiite JIO, manku-nepeIBMXKU B 10 3 uroHs '
rpynmax.
o. [IpoBenenue 0310pOBUTENBHBIX MEPOIIPUATHI B B TE€YEHUU | BOCIUTATEIb
IpyIIIe ¢ y4aCTUEM POJUTEIEH. JIOP
6. Opranu3zanus AeTCKOro TBOPUYECTBA JIETOM
COBMECTHO C POJUTENSAMHU (3aKOHHBIMH ?I(T)el;l CHUM | pocrmratenn
MIPEICTaBUTENSIMH ) BOCITUTAHHUKOB
7. [Iporynku-noxoapl 3a TEPPUTOPUIO IETCKOTO cajla | B TEUEHUU
B JICTHUM NIEPUOJ] C YYACTHEM POJIUTEIIEH. JIOP BOCIIATATEIN TPYIIII
8. Ob1ee coOpanue 171t pouTeseil BHOBb Asryer Metoauct
MOCTYMANIMX JIeTel «/laBaiiTe 3HaKOMUTHCS ! »
9. NudopmaninoHHO pekiaMHas e TeIbHOCTb: Metoaucr,
Odopmnenne nHGOPMAIIMOHHBIX CTEH/IOB 10 HIOHBb
npobneme Bocniutanus aereid. Odopmienue UIOJIb BOCIIUTATENb
nHpopmannonHbix cren0B o OBX, 30XK. aBryCT
®otoBricTaBka O(opMIICHHE MATIOK -TIEPEIBUKEK.
2.6. Koncynomauuu onsa pooumenei
1. Koncynpranus s pogureneit «Oka3aHue nepBoi HIOHb Meroauct
ITOMOIIM JIETSM B JICTHUW NTEPUOD
2. Koncynpramus "lluranue pedenka jetom" HIOHb Metoauct
4. «IlepeyromiieHne 4eM OHO OMACHO?» HIOJIb METOAMUCT




5. O 3HaueHuu coOTIOACHUS TPEOOBAHUMN K OJICHKIC BOCIIATATEID
pebeHKa B JISTHUI MEPUOJ. HOIH
6 ITpoBeseM JieTo ¢ nosb30H. aBrycT BOCIIUTATEIb
7 3HaueHue pexuma JIHs i1 peOeHKa. HUIOHb BOCIIUTATENb
8. be3onacHoCTh 0Ma 1 Ha yJHIIE. aBr'yCcT BOCIIUTATEIb
9. OT1bIX C peOEHKOM JIETOM UIOHb BOCIIUTATENb
10. | Hocyr ¢ pebeHKOM Ha IpUpOze HI0JIb BOCIIUTATEIb
11. | Kak y0epeub pedeHKa OT COJIHEUHOT0, TENJIOBOI0 | HIOJIb BOCIIUTATEIb
yaapa.
12. | Opranu3zanus nocyra aereil B JeTHUH MEPHO. aBIyCT BOCIIUTATEIb
13. "Ecnu xouenib ObITh 310pOB" WIOHb BOCIIUTATEIb
14, "JleTHui OTABIX B pa3HOBO3pAcTHOM rpymre" HI0JTh BOCIIUTATENb
2.1. Ocyuiecmenenue KORMPOA 6 1eMHUIL REPUOO
Ne | Conepxxanue padboThl CPOKHM OTBETCTBEHHbIE
1. | KonTpouib 3a opranusanueil 1 03J0pOBJICHUEM JIeTeil B Teuenue nera | MeToauCT
2. | BakanuBaHue: B Teuenue nera, | BocIUTATEID
Bo3ayminele, coqHeuHble BaHHBI, IPOLIEYPHI C BOJOH, | B
00C0 X0XKJICHHE ONaronpusSTHYIO
HOroJ1y
3. | JleueObHOE nuTaHME: B Teuenne nera | Meroauct
-OTBaphl Aroj] U GPyKTOB
-COKH
-OBOIIH, (DPYKTHI
5. | boco xoxkieHue 1o necky u Tpase B teuenue nera, | Metoauct
B
OJIarONpPUSITHYIO
orozy
7. | Ilpuem netel, yTpeHHss 3apsiiKa Ha CBEKEM BO3/IyXe B teuenue nera | Meronuct
8. | ®usKyNIbTYypHBIC 3aHATHS HA CBEKEM BO3yXe 3 pa3aB Meronuct
HEZEII0
9. | ExxenHeBHBIE IPOTYJIKHU B JIETHEE BPEMs ExenneBno npu | Meronucr
OnaronpusATHON
1oroJie
11. | BoinoaHeHHe HHCTPYKIUH 110 OXpaHe KU3HU U UIOHb Meronuct
3I0POBBS AETEN HA MPOTYIIKE
12. | Tematuyeckass mpoBepka rotoBHoctd JlO k jeTHeMy | HIOHB Meronuct
MepHoy IO BOIpOcaM:
- CO3/IaHUE YCIIOBHM U1 UTP JIeTel Ha ydacTKax
- 03€JICHEHHE YYaCTKOB U TEPPUTOPHH,
- HarJsiAHas THPOpMaLus sl POJUTEIICH.
13. | IIpoBenecHue HAOIIOJACHNUN HA Y9acTKE JIETCKOTO Cajia B | MIOHB Mertomauct
JeTHui nepuoj (opma, METOIMKA, COJIEPIKAHHE)
14. | CocTosiHME yCIOBHI B IPYIIIE U HA y4aCTKax UIOJIb Meroauct
o0ecneynBaIX OXPaHy KU3HU U 3/10pOBbsI 1eTeH
15. | Co3nanue ycinoBuit st 61aromnoryqyHoro aBryCT Meroauct

IIPOXO’KICHMS aJalTallMOHHOT'O NEpHOJIa BHOBb
IIOCTYNHUBIINX JETEH.

2. OnTHMH3anMsA pe;KUMa JIHS HA JIeTHUH 0310POBHUTEIbHBINA Meproj




Hean: KompoprHas opranuszanus pexxMMHBIX MOMEHTOB C Y4E€TOM JIETHETO NMEPHOAA,
CrocoOCTBYIOMIAs YIOBIETBOPEHUIO peOCHKA B IBUYKEHUH, 00ECTICYCHHUIO YCIOBUMA JUIs
npeodaaHus MOJIOKUTEITBHBIX SMOLMOHATBHBIX BICUATICHHUH, JOCTATOUHOMY CHY, YKPEIUICHHUIO
310pPOBBSI.

3.1. OcoOeHHOCTH OPraHu3aIui Pe;KMMHBIX MOMEHTOB

PesxnMHBIE MOMEHTEI
Pa3znoBo3pacTtHas rpynna

[Ipuxon nereii B IETCKUA caj, CBOOOTHAS HTPa, 07.00-08.10
CaMOCTOSTEIIbHAS IeSITEILHOCTD ) )

IToaroroBka Kk yTpeHHEW 3apsaaKe, 3apsaaKa 08.10.- 08.20
IToaroroBka K 3aBTpaKy 08.20-08.50
3aBTpak . .
Urpsl, 5 08.50-09.00
CaMocTosTeIbHas IeITEILHOCTD AETEH

OpranusoBanHas JIETCKas N€ATEIbHOCTh 09.00-10.00
2 - oii 3aBTpaK 10.00-10.10
[Toaroroska k nporyike. [Iporynka 10.10 -12.20
Bo3sBpailienue ¢ nporyiaku 12.20-12.30
[MoxroroBka k o6exny, 12.40-13.10
O0en . .
IMoaroTroBka ko cHy, 13.10-15.30

JlHEeBHOM COH

ITocTeneHHBIN TOIBEM, 15.30-15.45
CaMOCTOSTENbHAS JeSITENbHOCTD, UTPBI ’ '

Opranu3oBaHHas A€TCKasi JEATEIbHOCTb 15.45-16.15
[ToaroroBka K MONJIHUKY, 16.15-16.45
MOJITHUK . .
[ToaroroBka k mporyike, 16.45-18.35
MporyJKa . .
Bo3sBpaiienue ¢ mporyiaku, CaMoCTOATEIbHAs 18.30-18.45
NEesSTCIbHOCTh ' '
Vxon nerer oMo 18.45 -19.00

3.2. Pexcum opzanuzayuu numanus Ha 1emHuil Nepuoo

PaznoBo3pactHas rpymmna
PexxuMHEbIe
MOMEHTBHI

3aBTpak 8.30-9.00

BTopoii 3aBTpax 10.00-10.10




Oben 12.30-13.10
Y1noTHEHHBIH 16.30-16.45
TOJITHUK
4. IlnaH MepoONIPUATHIA IO CHUKEHHUIO 3200/1€BA€MOCTH JeTel HA JIETHUI 0310POBHUTEIbHbIH
nepuoa 2025 rona
No HaumenoBanue Mmeponpusatus [lepuoauyHOCTD
\n
1. YTpeHHssl TMMHACTHKA B 00JIeTYEHHOM (hopMe Ha yiHie ExenHneBHO
2. Du3nUecKue 3aHATHs Ha CBEXKEM BO3yXe E>xeHeBHO
3. bocoxoeHue 10 NECKY U TpaBe ExenneBno
4. ConHeYHbIe U BO3/1YIIHbIE BAHHBI E>xeHeBHO
S. OO6mupHOE yMbIBaHUE MPOXJIATHON BOJION ExxenneBHO
6. O06siMBaHKe HOT TPOXJIAAHON BOJIOH MOCIE MPOTYJIOK E>xennHeBHO
7. Ilonockanue pra W ropja NPOXJAJHOM BOAOM mnocie | ExxenHeBHO
Ka)XJIOTO TpyUeMa MU
8. Wrpsl ¢ BOJON U IECKOM BO BpeMsi IPOTYJIKU E>xennHeBHO
9. CoH 6€e3 Maeyek, Ipy OTKPHITHIX OKHAX ExenneBno
10. | ButamunHbBIE caylaThl 2 pa3a B HEJIeJI0
11. | Coxku u cBexue GpyKTHI 2 paza B HEZIEJII0
DopMbI 0310POBUTEIBHBIX MEPONIPUATHI B JIECTHUH NEPHO/
DopMbI Conep:xxanue 3aHATHI YciaoBus opranu3zanum OTBeTcTBEH-
padoThI MecTo BpeMst IIponosxu- HbIe
TeJbHOCTh
(MHH)
YTpenuss TpanuunoHHas Ha Bo3nyxe | ExenneBHo | 5 MuH. Bocnurarenn
TUMHACTHKa | THMHACTHKA (BKIIOYAET nepen rpymi
MPOCTHIE THMHACTHYECKIE 3aBTPaKOM
YIPAKHEHHUS C
00s13aTeIbHBIM BBEJICHUEM
JIbIXaTEeIbHbIX
YIpaXHEHUH):
- ¢ IpeIMeTamMu u 0e3
MIPEIMETOB;
- Ha (hopMUPOBaAHHE
MPaBUILHON OCaHKH;
- Ha (OpMHUPOBAHUE CBOJIA
CTOTIBI;
- UMUTAIMOHHOTO
XapakTepa;
Koppekunonnas
TUMHACTHKA (BKJIIOUEHHUE B
KoMIUIeKc 3—4
CHELHAaJIbHbIX
YIPAKHEHUN
[Tonsuxubl | Buasl urp: Ha Bo3nyxe, | Exenuesno, | Jlms Bcex Bocnuratenu
€ Urphl - CIOJKCTHBIC Ha B 4Jachbl BO3PACTHBIX rpymi
- HECIOXKETHBIE C DJIEMEH- | cropTHBHOM | HAHMCHb rpymm — 10-20
TaMU COPEBHOBAHU Ha IUTOMIA/IKE ten MUH.
Pa3HBIX 3Tanax MHCOJIATIH
pa3yunBaHus (HOBBIE,




yrIIyOJIeHHO
pa3ydnBaeMble, Ha dTamax
3aKperIeHus U
COBEPIICHCTBOBAHN);

- UTPHI 320aBHI;

- HApOJIHBIC;

- C DJIEMEHTaMH CIIopTa
(bytbom, 6ackeTOO0M)

JlBurarenbH
bIe pa3MUHKU

BapuanTsr:

- YIpaXHEHUS HA Pa3BUTHE
MEJIKO MOTOPHKHU;

- PUTMUYECKHE
JIBUKCHUS,

- YIpaXHEHHs Ha
BHHUMaHHE U KOOPAUHAIUIO
JIBMKCHH;

- YOpaKHEHUS B
paBHOBECHY;

- YOpaXHEHUS IS Ti1a3;
- THMHACTHKA
paccnabiieHus;

- KOPPUTHUPYIOIIHE
ynpaxHeHus (B
COOTBETCTBHH C
XapaKTEePOM OTKIOHEHUI
WJIY HapyLIEHUH B
pa3BUTUU AETeH);

- YIpaXHEHHS Ha
¢dbopmupoBaHue
MPaBUIBLHON OCaHKH;

- YOpa)KHEHUS Ha
dhopmupoBaHHEe CBOJIA
CTOIIBI

Ha Bo3nyxe,
Ha UI'POBOH
W
CIIOPTUBHOM
IJIOILAIKE

ExxennesHo,
B 4achl
HauMCHbIIICH
HMHCOJISIINU

5 MuH

Bocnurarenu
rpynn

YnpaxxaeHn
usi ¢
3JIeMEeHTaM
u
pa3IUYHBIX
BUJIOB
cropTa

Buael cnopTHBHBIX
YIPA)KHEHU;

- byrooI;

- OackeT0O0I;

- TOPOJKH

- 0aIMUHTOH

Ha Bo3nyxe,
Ha UTPOBOM
WIH
CIIOPTUBHOMN
IIJIOIIAIKE

Exxenqnesno,
B YacCkl
HanMeEHbIIEH
MHCOJISIIINU

10 Mmun

Bocmnurarenu
rpyImI

[Ipa3gauku
JIOCYTH,
pa3BIEYEHUS

Crnioco6cTBYIOT
3aKpEIUICHUIO
MIOJTY4EHHBIX HAaBHIKOB,
AaKTHBU3allnn
(U3MOITOTUIECKUX
HPOLIECCOB B OPTaHU3Me
1104 BJIIUAHUEM YCHHGHHOﬁ
JBUTATEIBHON aKTHBHOCTH
B COUYCTaHUU C SMOIUAMU

Ha Bo3nyxe,
Ha
IPYIIIOBON
WU
CIIOPTUBHOMN
IIJIOIAKE

1 paz B
HEJIENI0

He 0onee 30

BOCITUTATEIN
TPy




I'mmuacTuk
a mocJe
JTHEBHOT'O
CHa

Pa3zmunka nociie cHa ¢
HCII0JIb30BAHUEM
Pa3JIMYHBIX YIIPAKHEHUI:
- Ha (hoopMUpOBaHUE
MPaBUIbLHON OCaHKH;

- Ha (OpMHUPOBaHUE CBOIA
CTOIIBI;

- IMUTallMOHHOT'O
XapakTepa;

- CHO)KETHBIE UJIU UTPOBBIE;
- Ha pa3BUTUE MEJIKOMN
MOTOPUKH;

- Ha KOOPAUHALIUIO
JIBYDKCHHI,

- B PaBHOBECUU

CnanpHs
WA
rpyIIoBoe
ITOMEILCHUE
npu
OTKPBITBIX
OKHax

ExxenqneBno
rocie
JTHEBHOT'O
CHa

Js Bcex
BO3PaCTHBIX
rpymm — 7-10
MHH.

Bocmnurarenun
rpynn

3akaanBaro
mue
MEpOIPUATH
a1

Cucrema MeponpusTuii ¢
Y4ETOM COCTOSIHUSA
3I0pOBBSI, (PU3HUECKOTO
pa3BUTHUA,
WHIMBUTYIbHBIX
0COOEHHOCTEN IeTEN:

- 3aKaJTMBAIOIINE
MEPOMPUATHS B COUETAHUU
¢ GpU3MYECKUMU
yIPaXKHEHUSIMH
(npaBUIBHO
OpraHU30BaHHAS
MPOTYJIKa, COTHEUHBIC U
BOJHbBIE

C yuetom
crienuuku
3aKaJINBao
IIETO
MEPOTIPHSIT
usl

ITo nnany u B
3aBUCHUMOCTH
0T XapakTepa
3aKajuBa-
IOLIEr0
MEpPONPUATH
S

Ilo
YCMOTPEHUIO
BOCIIUTATCIA

Bocmnurarenu
rpymi

MPOIETypPBI B COYETAHUH C
¢bu3nyecKkuMu
YIpPaKHEHUSIMU )

- COJTHEUHBIE U BO3IyILIIHbIE
BaHHBI

-00JIMBaHME HOT Ha
TEPPUTOPUH J1/C

- IIOJIOCKaHUE Topia
(mpoxmnaaHas Boja)
-00COXO0XKICHHUE O MECKY
U Tpase,

- X0J1b0a IO MacCcaXXHbIM
TOPOKKaM

- THMHACTHKa Ha CBEXKEM
BO3/lyX€

NuauBunya
JIbHAS
pabota B
pexume aHs

IIpoBonures ¢
OTJICTLHBIMHA JETHhMH HJIH
10 MOATPYIIIAM C LENBIO
CTUMYJIMPOBAHHUS K
JIBUTATEIbHOU

Ha
CIIOPTHUBHOMN
TJIOILAJIKE

YcranaBnu-
BaeTcs
WHIUBUIY-
aJILHO

YcranasiauBae
TCS
WHIUBUTyaJIbH
0

Bocmurarenun
rpymnn




AKTUBHOCTH,
CaMOCTOATEJIbHBIM UTPaM
U YIPaKHEHUSIM.
[IpenycmarpuBaer
OKa3aHue IIOMOIIHU JETSIM,
HE YCBOMBILIUM
IIPOrpaMMHBIN MaTepUaIl
Ha 3aHATUAX, UMEIOLIUM
HapyIICHUS B Pa3BUTHUU.
CozieiicTByeT YKPEIJICHUIO
3/10pOBbS U YIYUIIEHUIO
(bU3MYECKOTO pa3BUTHS
0CJ1a0JICHHBIX JIETEH,
UCIPABIICHUIO Je(PEKTOB
OCaHKH

OO/I mo
bU3HIECKOM
Y Pa3BUTHIO

YnpaxxHeHus
moAOHUparoTCs B
3aBUCHMOCTH OT 3ajau
3aHATHS, OT BO3pacTa,
(U3NIECKOTO pa3BUTHS U
COCTOSIHUS 37J0POBbS
neTen, pU3KyIbTypHOTO
000pyZI0BaHUS U IIp.
Buast HO o ¢wus.
KyJbType:

- TpaJIuLIMOHHAs,
TPEHUPOBOYHAA,
CIOXETHasl (UTpoBoOE),
KOHTpOJIbHAs,
KOPPEKLHOHHO-
pa3BuBaroIIMe (BKIIOUEHHE
CHeIHaIbHbIX
YIPa)KHEHUH B
COOTBETCTBUH C
XapaKTepoM HapyUICHH B
pa3BUTHH JeTeN).
Ucnonb3yercs
OpraHu30BaHHbIE (POPMBI
3aHATUH C BKIIFOYEHHEM
IIOJIBUKHBIX UTP,
CHOPTUBHBIX YIPa)KHEHUIN
C 2JIEMEHTAMHU
COpPEBHOBAHUH,
MIEIIEXOIHBIE NPOTYJIKH,
9KCKYPCHH, IPOTYJIKH IO
Mapupyry (IIpoCTeHIINM
Typu3M), IPA3THUKH,
pa3BIiICUECHHUE.

Ha Bo3nyxe,
Ha
CIIOPTUBHOMN
IJIOILAIKE

Tpu pa3za B
HEJENo, B
4achl
HauMEHbIIEH
WHCOJISAIINT
(mo
HACTYTUICHUS
Kaphel U
IocJie e
craza)

Mutagmas rp. —

15 MuH.
Cpenuss rp. —
20 MuH.
Crapas rp. —
25 MuH.
IlogroroBuren
bHas K IIKOJIE
rp.-30 MuH.

BOCIIMTATEIH
rpymni

5. Ajanranus
Hean: Co3nanne ncuxoornaecku KoMMOPTHBIX YCIOBUN B MEPUOJ aTaNTAIMK JIJIs JETEH,
poauTenen, NeJaroros.




Vyer CHGHI/I(bI/IKI/I aaalnTalMOHHOI0 mepruoaa MOMOKET HE TOJIBKO HaWUTH HpaBI/IJIBHHﬁ Ioaxond
K pe6eHKy, HO U 3aJIOKHUTD MPCAIIOCBUIKA JJIs YCHCMHOﬁ €ro convaJim3anyvu B HOBOM KOJIJICKTHUBCE.

Ne | Conepxanue padoThl Cpokn OTBeTCTBEHHBbIE

1. | Jluunsie Gecennl: «Ponb BocnuTaTesns B HIOHb BOCITUTATEIU
nporiecce aganrtanuu peoerka B JJOO»

2. | AHKeTUpOBaHHUE POJMUTENICH: Ilepuon amanranuu BOCIIUTATEIN
«Pexum 1Hs B ceMbe»

3. | Opranuzanus UTpPoOBOM JIEATEIHHOCTH B [lepuon anantanuu BOCITUTATEITU
Ipolecce aJanTaluu

4. | KoHcynpranus aias poauTeneii: Hroib BOCIIMUTATEIU
«OCco0EeHHOCTH afalTaluy IeTEN K
ycioBusim  JIO»
«Pexxum gas B JIO»

5. | Co3nmanue B rpynie pa3BUBAIOIIEH CPeIbl aBrycCT BOCITUTATEITU
JUIsl YCTICITHOM alanTaluy 1eTen

6. IlepcnieKTUBHBIN IJIAH JIETHEH 03I0POBUTEIbHOM PA0OTHI € 1eTHbMU

Iesn: Pa3BuTHe N03HAaBaTEIBbHBIX POLIECCOB, JIFOOO3HATEIBHOCTU U UCCIIE0BATEILCKOTO
MHTEpEeca, pacCKphITHE TBOPUYECKUX CIIOCOOHOCTEH eTel, CO3/1aHNe YCIOBUM, B KOTOPBIX KaxIbIi
peOeHOK MOT ObI MPOSIBUTH CBOU 3MOIIMH, UYBCTBA, KE€IAHUS U B3TJIAIBI.

ITocTtpoeHne o0Opa30BaTENbHOM MEATETBHOCTH C JETbMH Ha JIETHUH O3OPOBUTENBHBIA IMEPUO
HOCUT PEKOMEHAATEIIbHBIN XapaKTep.

[TnanupoBanue 00pa3oBaTENbHONW HEATEIBHOCTH C JEThbMU B JIETHHM TEPUOJ HOCHUT
TeMaTu4eckuil xapakrep. Mcnonb3yercs oOuias TeMaTuka MPOBOAUMBIX BHJIOB OPTaHW30BAHHOMN U
COBMECTHOM JEeATEIbHOCTH B TE€YEHUe HEJICIIH. Copnep:xaHue Ux pa3ianydHo:
OHO 3aBUCHUT OT BO3PACTHBIX M MHAMBHUIYAIbHBIX BO3MOKHOCTEH JI€TE€H, OT MHUIMATUBBI IIEAArora.
OnuH pa3 B Hezenmo (B cpey BO BTOPOM MOJOBUHE JTHS) OPraHU3YeTCs U MMPOBOAUTCS pa3BiICueHHE.

IlepcniekTUBHBIN IJIAH JIETHE-0310POBHUTEIbHOI PadOTHI C AeTHbMH
Hions 1 Hepeas

JHu Henenn MepOoNpPUATHSA OTBeTCTBEHHBIE
2 uroHA e becena «Bor u 1eT0 HaCTYNMIIO» Meroaucr,
3apaBcTByid @u3KynbTypHBIN J0Cyr «Becenble HaceKOMBbIE» BOCIIUTATENh
Jero! e Temarmueckoe passinedenue «llyremectsue B
BoJIIeOHYyIO cTpany [lercTBay
MEXJYHApOIHBIH | o  PycyHnku Ha achanbTe «CUacTIHBOE AETCTBOY.
JIE€Hb
3aIUTHI JCTCH )
3 uroHsS e PucoBaHue HETPaJAUIIMOHHBIMHU CITOCOOAMH. Meroaucr,
B rocrax y e [logBuxubie urpel «Haiiau cBoit nBeT», «IIpsaTkm», BOCIIUTATCIIb
cienonsita. (1o | «Haiinu draxoky.
MyJIbTQUIBEMY e becennl «KToO Takue CIEIOIBITEIY.
«CrenomsIT) UreHune Xya0KeCTBEHHOU auTeparypsl. [Ipocmotp
MynbThuIbMa «CIeaobIT)




4 wroHs
JleHn 1r00MMOi
UTPBI U UTPYIIKH

e becenpl: «Most TroOMMast UTPYIITKAY.

e «Pycckue HapoaHbie UTpbl: «HyaecHbIl MemoYek», «rpsl
C KeTJIsIMU».

e UIrpsl B UTPOBBIX YTOJKAX C TIOOMMBIMU UTPYITKAMH.
PaccmatpuBanue anp6omoB «HapoaHast UTpyIIKay.
Urpymku cBOUMH pyKaMm» - U3rOTOBJIEHUE UTPYIIIEK.
BrictaBka «Urpymiku Hamux 0a0ymiexk u Aeaymex.
Pucyem "Mos mro0umast urpymka'.

[1/u: «lIBeTHbIe aBTOMOOMINY, «Halinu napy», «Kermmy,
«Ipoiiau — He 3a1CHbY.

e C/P urpa: «Mara3uH UrpyIiex».

Mertomucr,
BOCIIUTATCJIb

5 uroHA
JleHb pycckoro
SI3bIKa

e becenpl «/leHp pycCKOro si3bIKa».

e Pycckue HapoaHbie Urpsl: «OKMypkn», «Pydeék»,
«["openxny.

e Buxrtopuna «Pocchinu pyccKux 3arafjox, ocJI0BULL U
IIOTOBOPOK»

e Hrorosoe Meponpusitue «llyremecrsue no ckazkam»

MeTtoaucrt,
BOCIIUTATEIb

6 HoHs
[TymkuHckun
neHb B Poccnn.

e «Tam Ha HEBEIOMBIX JOpOXKKax» JIuTepaTypHbIil JOCYT,
nocBsieHHbI 1Hio poxaeHus A.C. [lymkuna" BeicraBka
kHUT A. [lymikuHa.

e BpricTaBKa JETCKUX PUCYHKOB 110 IPOU3BEICHUAM
[Tymkuna.

e Yrenue npousBenenuit A.C. [TymkuHa.

PaccmarpuBanye WIITrOCTpaluii K €ro NpOn3BEACHUSM.
[IpocnymmBanue NpoOU3BEICHUN B ayUO3AMUCH.
[TpocmoTp BuaeoduapsMoB 1o npousseneHusM Ilymkuna.
ConmanbHo — poseBas urpa «bubnuorekay.

Metomucr,
BOCIHUTATEID

9 utons

Coanne, Bo31yx
U BOJAa — HALLH
Jy4ime apy3bs!

e becenpl: «Kakyro oiap3y NpUHOCAT COJIHIIE, BO3AYX U
Boj1a», «Kak nmpaBuibHO 3aropathy», «MOryT JIM COJHIIE,
BO3/yX Y BOJa HAHECTHU BPEJl 3I0POBBIO»

e Cocrapnenue namarok: «lIpaBuna noBeneHus Ha Boje»,
«Kak npaBHIIBHO 3aropartby.

e OrtrazpIBaHuE 3araJoK 10 TEME.

e U3rorosneHue sMOJIEMbI TPYIIIHI.

e Pucosanue «CoJHIE KPACHOE.

Mertomucrt,
BOCIIMTATEIb

10 uroHs
enn
«Moitgonabipay.

e becena o co0r01eHNN JTMYHON TUTHEHBI B IETCKOM cajly U
Jioma.

e BupryanbHas 3KCKypcusi B METULIMHCKUI

e YreHue Xy10)KECTBEHHOU JINTEPATYPHI.

e PucoBaHMe WIUTIOCTPALUil IO IPOU3BEIEHUIO
«Monnonasip».

e CroKeTHO — poJsieBble Urpsl «bosbHULIAY, «/{OKTOPY.

e Coznanue kHUrH «MoNaoABIP» C WITKOCTPALUIMHU JETEH.

Mertoaucr,
BOCIIUTATEIb

11 wrons
12 urons «/lean
Poccuny

e Temartnueckoe passieueHue «Jlens Poccumy.

e PaccmarpuBaHue WILTIOCTpALUid, albOOMOB «Moe celo »,
«Mos ctpaHa»

e BuprtyansHoe nyremecTtBue no Poccuun

e Pycckue HapOJHbIE IIOIBUKHBIEC UTPHI.

e l3roroBiieHKE IIAKaTOB-OTKPBITOK «Most Poccus»

MeTtoaucrt,
BOCIIUTATEIh




e Kgecr-urpa «llyremectue no Poccuny»

16 urous
«Bonmeonuna
BOJIA»

e [IyremectBue ¢ pycanoukon «IIo Mopsim, IO BOJTHAM»
e (CoBMecCTHas JEATENBHOCTD ¢ poauTessiMu: «Pucyem
BMecTe» «BomHoe napcTBo»

e Odopmienne anmpooma «O3epa U peKn.

e [lonBuxHble Urpsl «Mope BOIHYETCS»

e CoumanpHO — poJsieBast Urpa «B roctsax y xxurenen
MIOJIBOJHOIO LIAPCTBAY

e Urpsbl ¢ BOJ0#l. DKCIIEpUMEHTHPOBAHKE C IPUPOIHBIMU
MaTepuatamH.

MeTtoaucr,
BOCIIUTATEID

17 urous
«Bcé o
HACEKOMBIX )

[Tpocmotp npezentanuu «Kakue ObIBatOT HACEKOMBIE?»
3araJpIBaHUE 3araJJok O HACEKOMBIX.

becenbl 0 HACEKOMBIX.

HocyroBoe pa3BieueHue «Y 6a004eK B TOCTIX)
Buxropuna «HacekoMbliey

MeTtoaucrt,
BOCIIUTATEIb

18 urons
Ckazka ctaporo
nyo6a.

becens! «/lepeBbs Hamero kpas», «Kakue nepeBbs pacTyT
OKOJIO IETCKOTO canay, «beperu yec ot moxapan.

e PaccmarpuBaHue KapTuH, aJ1b00MOB, MIUTIOCTPALIUH.

e [leneBas mporyiika B jiec (YroJlok Jieca B JETCKOM cajy),
cOOp IPUPOJHOTrO MaTepHaa.

e HabmroneHue 3a 1epeBbsIMU.

e UYrcHKe CTUXOB, PACCKA30B O AEPEBBAX, OTIAIbIBAHUE
3araJok.

e Jlunaktuueckue urpbl «C Kakoro fepena JUCTOUYEK,
«¥Yranail no onucanuio», «OT Kakoro JepeBa Mmioay,
pa3pe3Hble KAPTUHKU.

e Konkypc nerckoro TBopuecTBa «CKa304HbIHN JIEC»H

e BpricraBka J1eTckoro tBopuecta «CKa30UHBIN JI€C»

Metoaucrt,
BOCIHUTATEID

29 uroHA
JleHp opoKHOU
IPaMOTHOCTH.

ebecenpl: «Kakue 4enoBeKy HYXHbI MAalIUHBI?»,
«Curnansl cBeToopay, «3a4eM HYKHBI JTIOPOKHBIE
3HaKn?», «be3omacHoe MoBe/IeHNE Ha YITHIIE).

e UreHue Xyn0KeCTBEHHOM uTeparypsl: M. Unbun, E.
Curan «Mamvsbl Ha Hame# ynuiey; C. Muxankos «Most
ynuna»; B. CemepuH «3amnpemiaercs — pazpemaercs»; b.
KutkoB «Uto s Bugen»; C. Muxankos «/gas Crema
MUJTUITAOHEDY.

oJl/u: «llonbepu xomeco misi MamuHbDY;, «Ha yem o
MyTelecTBy»; «['oBopsiue 3Hakn»; «KoMy 4To HYKHO».
eOdopmnenue anpboma «IIpaBuna TOPOKHOTO ABUKEHUS.
o C/p urpsl: «"apax»; «B aBToOyce»; «IlyremecTBue.

e CtpoutenbHbie Urpbl: «["apax»; «HoBBII pailoH ropoaa;
[Taccaxupckue ocTaHOBKNY, «Pa3nuunbie BUAbI fopory» [1/u:
«Cserodop»; «l[BeTHBIE aBTOMOOUITNY.

ePuicoBanue: «3ampelanire 3Haku Ha f1oporey; «["apax
IU1s cnenTpancnopray; «Hair ropony; «IlepekpecTox.
eKBect-nrpa «JlopoxKHbIE 3HAKN

MeTtoaucrt,
BOCIIUTATEID

20 uroHs
22 wioHs— JIeHb

* BBICTABKa PUCYHKOB «)KHUBOTHBIE HA BOMHE)
* Pucosanue no treme «OHuU cpaxkanuch 3a Poguny»

Meromucr,
BOCIIUTATCJIb




naMsaTi u ckopou | * [TogBuxHbIe UTphI: «B3aeTaroT BBepx pakeThl», «CaMOJIeThI
OTHPABIISIIOTCS B 1oseT» «Carnepbl HABOJIAT MEPEIpaBy»,
«IlorpaHUYHUKH B J1030PEY.

e U3roroBiieHne mojieiaku « BeUHbBIN OrOHbY

* YreHune Xy10KECTBEHHOHN JTUTEPaTypbl O BOMHCKOMN
JIOOJIECTH HAIIKX 3aIMTHUKOB.

*BricTaBka nerckoro TBopuectBa «Mbl moMHUM! MbI
ropauMmcs!»

23 nioHs e Ou3KyNbTYpHBIH g0CyT «JleTHue 3a6aBbI» Meronucr,

1
byar 310pos! e Becena «BUTaMUHBI BCEM HYXKHBI!» BOCHIMTATCIL

e lrpa-acradera «KTo ObICTpeii?»
o Jl/urpa « ITone3no — BpeHo!

24 wironHs e becenpl: «Haime 310poBbe», «B 310pOBOM Telte 310pOBHIit Meroaucr,
TYX». BOCIIUTATEIb

e CIIOpTHBHO-03/10pOBUTEIbHAS KBECT- Urpa «BEHITH
30POBBIMH -3TO 30POBO!»

o ]I/ urpa «Pexum aHSI»

e llrpa-sctadera ¢ BO3YIIHBIMU IIApAMU

25 UIoHA e HacronbHble urpsl Ha TeMmy «30XK». Meroaucr,

e becena «Ilone3nas u BpeHas ena» BOCIIMTATCIIb
e PaccMaTpuBanue nutrocTpauil « OnacHOCTH TPA3HBIX PYK»
o Attmumukanus « BuraMuHYnKm»

26 urons e Becena « 3akanuBaHue» Meroaucr,

e 1rpel ¢ meckom 1 BOIOM BOCIIUTATE]Ib
o J[/urpa «Bapenne»

e ®oroBbicTaBka «CropT Bcel ceMbeii»

27 uroHs e IlIpaBuna au4HOM Ge3onacHocTu «OCTOPOXKHO pacTeHusy», | Meroaucr,
«Mynpsie ckasku | «OCTOPOKHO — TPUOBI» BOCIIMTATEIb
térymkn CoBel» | @ Becena ¢ paccMaTpMBaHUEM MILTIOCTpalUii «S110BUTEIE
pacteHus, rpudb», «JlekapcTBEHHBIE pacTeHUs», «I po3bl»,
«be30nacHOCTh B IPUPOIE.

e l3roToBiieHue anminMkanuu «rogHoe napcTBo.

e Jlenka u3 coneHoro tecta «I'pubHOE apCTBOY.

e BukroprHa «be30MacHoe MyTEeMEeCTBUE B JIECH

30 urons e becenpr: «Kakue 4eloBeKY HYXKHBI MAIHHBI, Meronucr,
Henens «Curnansl cBeToopay, «3aueM HY>KHBI TJOPOKHBIE 3HAKW», | BOCIIUTATEIb
0esomacHocTH «be3onacHoe OBEACHUE HA YIIULEY.

JleHb OpOXHOW | o YreHne XYI0KECTBEHHOU JINTEPATYPHI:

0€30IacCHOCTH. M. Unbun, E. Curan «Mainssl Ha Hatien ynuiey; C.

MuxankoB «Mos ynuiay; B. Cemepun «3amnpemaercs —
paspemaercs»; b. XKutko «Uto s Bungen»; C. Muxaikos
«sns Crena - MUITUIIUOHEDY.
o Jl/u: «Ilogbepu komeco it MalmuHbY; «Ha yem s
nmyTenecTByoy; «[ oBopsiiue 3HaKNY; «KoMmy 4T0 HYKHOY
e  Odopmienne anp6oma «IIpaBuiia JOPOKHOTO IBHIKECHHS.
e (C/p urpsl: «I"apax»; «B aBToOycey; [lyremecTBuey.




1 uronsg
«Komkua nomy.

e OrtrazapIBaHue 3arajok.

e becena «IIpaBwia nmoBeaeHus npu noxapey, «Ciyxoa
01», «Tpyn noxapHbeix», «OCTOPOXKHO — OTOHBY.

o Jlunaktuueckue urpsl «Jlabupuatel», «Haiiam ommoKmny,
«Otranaii — 10pucyii».

e MoaenupoBanue cutyaruid «KomkuH qom!»

e PaccmarpuBaHue IJ1aKaTOB, UJUTFOCTPAIUHL.

e PucoBanue 1o teme: «CIUYKH JI€TIM HE UTPYIIKIY.

e CnoprtuBHOe pa3BieueHre «OTBAXKHBIC TOKAPHBIE

e ConuanbHo — poJieBas urpa «OTBaKHbBIE TTOKAPHBIEY,
«Cnacarenny, «Ciyx0a ciaceHUs».

MeTtoaucr,
BOCIIUTATEID

2 Ui
JeHp nTuit

o Ou3kynbTypHbI H0ocyr «lleTyiiok 30510TON rpedenoKk»
BTOpasi M1 ilasi FpyIIa.

e becena na remy: «lItuiel, kto oHu Takue?», «lltuimpt u
Oymy1iee».

OTragpIiBaHue 3arajiok O NTUIAX.

3HaAKOMCTBO C TIOCJIOBUIIAMH U ITOTOBOPKAMH O TITUIIAX.
CounHeHre paccKa3oB IE€TbMH O MITUIIAX.

HaGnionenue 3a nTULIAMU.

J/u: «Yranaii, yto 3a nTuna?y, «4eTBepThIi JIUITHAN
Urenue «I ne o6eman Bopodei» C. Mapmak, [Tokopmure
nrun A. SmwmH, «Cuannay E. Yinbpus,

o [l/u: «lltnukuy B rHe3ABIIIKAX Y, «[ITHUKHA U ITEHIUKNY,
«BOpoHBI U THE3AY.

MeTtoaucr,
BOCIIUTATEIIb

3 urons

B mupe onacHbIX
MIPEeIMETOB U
pubOpOB.

e Urpsl: «Iloxxapoonacusle npeameTs», «4To Heo0X0 Mo
MOKapHOMY»

e Komnax «lloxkapoonacHsle IpeaMeTbD»

e Jlunaktuuyeckue Urpel «MoKHO — HENB3s», «JloMallHue
OMOUTHUKNY, «KoMy 4To Hy)HO?», «5] HauHYy, a ThI
3aKOHYM»

e UreHue u 00CyXACHNE XyT0’KECTBEHHBIX MPOU3BEICHHI.
e Urpa-BukroprHa «3HaTOKH MPaBUJI 0€30MaCHOCTH

Mertomucr,
BOCIIMTATEIb

4 urong
Jlens xopomux
MaHep.

e Temartuueckoe pasBieueHue «MUIIKUH JI€Hb POKIACHUEY.
e becenpl: «Kak 1 yeM MOXHO MOpazoBaTh OIM3KUX», «KTO
U 3a4eM MpuaAyMal rpaBuia noseaeHus, «Kak Bel momoraere
B3pOCIIbIM, «MOU XOPOIINE MOCTYIKH

e PaccMaTpuBaHHE CIO)KETHBIX KAPTUHOK «XOpOIIo —
IIJIOXO»

e Urenue «UTo Takoe XOPOILIO U YTO TAKOE IJIOXO»
B,MasikoBckoro, «/[Ba »kaTHbIX MeIBEKOHKa», «CKa3ka o
ri1ynoM Melmonke» C. Mapiak, «BpeHbie coBETBI»
I".OcTep.

e [IpourpsiBanue 3T1010B «CKaxku 100poe CI0BO IPYTy»,
«Ha3oBu nackoBo»

e 3ananue: «Kak MOXHO (T10310pOBATHCS, TOMPOIIATHCS,
mo06J1Iaro1apuTh, MOMPOCUTH, OTKA3aThCsI, 0OPATUTHCS )»

e [lonBuxuble urpsl: «/{o0psie ciaoBa», Kto 6ombie
HA30BET BEXKJIMBBIX CJIOB (C MSYOM).

Mertoaucr,
BOCIIUTATEIb




e CommansHO — poseBble urpsl «Cynepmapkery, «Cajion
KpPacoThbI»

Heneas
BeceJIbIX 3a0aB
7 urons

Jenn necka

o DuskynbTypHbIN 10CYT «CKaKaJIKUHA UTPay .
e  OMNbITHI U KCIIEPUMEHTHI € ecKoM: «Kakoil OH — mecok?»
(mepechlnanue, NPoCeUBaHNUe, CPABHEHHE TEMIIEPATYpPhI).
o C/p «Ilouck COKpOBUII B IECOYHUIIC 3apaHee CIPSTAHBI
UTPYLIKU U Pa3HbIE IPEIMETHI.
e Urpsl ¢ neckoM

YrpaxkHeHue Ha pacciiadiieHue «51 Ha COJHBIIIKE JTIEXKY»

Meronucr,
BOCIIUTATEID

8 urosst
Bcepoccuiickuit
JIEHb CEMbHU,
T00BH 1
BEPHOCTH

[ ]

e KoHkypc «Ilecounble 3aMKn»

e CemeliHblil BepHUCcax «KuBble KAPTUHKNY» - U3TOTOBJICHUE

JIEKOpALTUH.

PazBiieuenus «/lpyxHas cemps».

e PaccmatpuBanue anb0oMoB «CemeitHbie GpoTorpadum

e becennl ¢ geTbMu: «Most ceMbs», «OTIBIXaeM Beel
cembeii», «Hamma 6a0ymikay - BOCIUTaHUE YBaXKCHHS K
CTapILIUM 4YJI€HAaM ceMbH, «UTO nenaroT Halllu MaMbl U
HanbD) - paclIMpeHHe MPEICTaBICHUM 0 Mpodeccusix.

e Urenue «Mos 6abymxka» C. Kanytuksn; «Moi gegymika
P I'amzaToB; «Mama» YO SIkoBnes, O YcneHckuit
«babymkuns! pykn»; E biarnanna «Bot Tak Mmamay.

e OrtrageiBanue 3arafok Ha Temy «Cembs», «PoIHON 10M».

e PucoBanue Ha TeMy «BbIXOaHBIE B ceMbe», [IopTpeThl
YJICHOB CEMBU.

e BricraBka aerckux padot «Mos ceMbsi»

Metoaucr,
BOCIHUTATEID

9 mrons
JleHb IIBETOB

e becenbl 0 IBETYIIUX PACTEHUSIX.

e PaccMaTpuBaHUE WILTIOCTPAIUA.

e Odopmnenue anpbboMa «Moit TFOOUMBIN IIBETOKY -
PUCYHKH JETEM.

W3rorosneHue 11BETOB U3 Oymaru (cnocoO0oM opuramn).
DKCKypcus Ha LIBETHHK.

VX0 3a iBeTaMu Ha KIIyMOe.

CroxeTtHo-posieBas urpa «l[BeTouHbIi Marazun.

Mertomucrt,
BOCIIMTATEIb

10 urons
[Ipa3gHuk
MBUIbHBIX
IIy3bIpEH

Hocyrosoe pa3sieuenne «lIpa3THUKMBUIBHBIX ITy3BIPEN»
OKCIIEPUMEHTHI C BOJIOM M MBUIBHBIMU ITy3bIPSIMHU
XynoXecTBEHHOE TBOPUYECTBO C UCIIOJIb30BAaHUEM
HETPaJUIIMOHHON TEXHUKU PUCOBAHUS MBIIBHBIMU ITy3bIPSIMHU
«DaHTaCcTUYECKHE PEBPAIICHUS

Mertoaucr,
BOCIIUTATEIb

11 wronsa

Hens TTJIJT

e Urpel c koHCTpyKTOpOM: «l'apax»; «HoBBIIN paiioH
ropojay; «Ilaccaxxupckue ocTaHOBKNY, «Pa3anuHble BUJIbI
JIOpOT».

e [I/u: «Csetodop»; «LIBeTHBIE aBTOMOOUIII.

e PuicoBanue: «3anpelaronye 3Haku Ha 1opore»; «I'apax
Ui crienTpancnopray; «Ham ropony; Ilepekpectok».

e BricTaBka 1eTCKOro TBOpuecTBa «MaluMHbl Ha JOporax
ropoja»

e JlocyroBoe pasBiedueHue «OnacHble CUTyal[uy Ha I0porax
ropojaa»

MeTtoaucrt,
BOCIIUTATEID




Hepneas ciopra

becenwl ¢ nerbmu: «Buasl ciopta ¢ msiyomy, «I[IpaBuna

Mertomucr,

U QU3KYJIBTYpPbI UTPBI B MSY» U JP. BOCIIUTATENb
14 nronst e YreHue Xyl0KECTBEHHOM JINTEPATYPHI.
Moii Becenbii, e Pa3yyuBaHME HOBBIX IIOJBUKHBIX UI'P C MS4YOM
3BOHKHH M1 e Urpsl — 5cTadeThl ¢ MSYOM.
e [loaBuXHBIE UTPBHI C MSTYOM.
e PucoBanue, nenka «Moii BeCelblil 3BOHKHUI MII».
e PaspieueHue «Moii Becenblii 3BOHKUN MAY» MeTanue
Ms4a ¢ 11es1b. Urpsl ¢ Msauom.
15urois e Temarudeckoe pazpiaeueHue «Eciau 10OpBIi THI...» Meroaucr,
Jlenb 10OpOTEI. e becena ¢ 1eTbMH: «KaK U 4EM MOKHO MOPAI0BATh BOCIIMTATCIIb
OJU3KUX 7 ».
e [lyremecTBus mo cka3zkam: «J{oOpbie MOCTYIKH repoeB
CKa30K U UX MOCIEACTBUSN.
e BosonTtepckoe nBuxenue: «/lern —nersm. [lomoru
APYTY».
17urons e becena o npupoe. MeTtopucr,
Bronb o panyre | e Becena «IIpupoaa u My3bIKay. BOCIIUTATE]Ib
—AYyre. e Anmnukauus «Bo3pmemcs 3a pyKu Apy3bs...».
e  3ay4yuBaHHUE HAPOJHBIX IPUMET.
o JI/u «IToxoxe -TIOXO0X».
e HcueHupoBka cTuxoTBOpeHUs «L{BeTHOE MOIOKOY.
e Dcradera ¢ MIIOM
18utons e O¢opmieHNEe KHUKHBIX YTOJIKOB B TPYIIIE. Meroaucr,
Henv knue e UreHue XyI0KECTBEHHOU JTUTEPATYPBI. BOCIINTATE]Ib
e PucoBanue «Ilo crpaHuam J0OMMBIX CKa30K».
e l3roroBieHne KHUKEK-MaJbIIIEK.
e JluteparypHas BUKTOpUHA «B MUpe CKa3zKuy».
e Ou3KynbTypHOE pa3BiiedeHne « Mama, nana, s —
CIIOPTUBHAS CEMbsI!»
Henens e Becena ¢ neTbMu 1o TeMe. Metronucr,
OKCIICPUMEHTHPO | o PaccMaTpuBaHWE WUTFOCTPAINi, KHUT, aTbOOMOB. BOCIIUTATE]Ib
BaHUA e UreHMe XyI0KECTBEHHON JTUTEPATYPBI.
21 mronst e DKCIEPUMEHTBI C BOJIOM.
Hetb e DKCIEPUMEHTHI C BO3LYXOM
JKCICPUMCHTOB o DuskynbTypHBIH gocyr «Becénble scTadeTs»
22 mons e (OpraHuzaiys 1 JeMOHCTpAIHsl 3aHUMATEIbHBIX ONBITOB U | Meroaucr,
Uyneca ceonmu OKCIHEPUMEHTOB JJIA JOIIKOJHLHUKOB. BOCIIUTATECIIb
pyKkamMn e OpraHuzalus CaMOCTOSATEIILHOM eI TeTbHOCTH
JIOLIKOJIBHUKOB B 3KCIIEPUMEHTUPOBAHUH.
e JlemoHcTpalys 3aHUMATEIbHBIX OINBITOB CTAPIIUMU
JIOIIKOJIBHUKAMH ISl MaJIBIIIEH.
e Paspieuenue «HOHbBIE Uccaea0BaTENN B BOJHOM
mabopaTopum»
23urosis e BrpICTaBKU XyA0XKECTBEHHOT'O H300pa3UTEIHLHOTO Meronucr,
Jenb uckyccra HCKYCCTBA: Xy/I0’)KECTBEHHas Tpaduka, neizaxnas BOCIIUTATEIb

JKUBOIUCH, TOPTPETHI, HATFHOPMOPTHI, & TAKIKE
JIEKOPaTUBHO-TIPUKJIAJHOE UCKYCCTBO, CKYJIBITYpa
PaccmarpuBanue netHux neizaxe Pomagun H.M.,




JleButan, Kynnmxu A.N.

e PaccmarpuBanue HaTrOpMOpTOB MuHOH, ToscToi,
['pabaps.

e Urposoe ynpaxuenue «Komnosunus», «CoctaBb
HaTIOPMOPT»

o Konkypc pucynkoB «lIBetounas gpanrazus»
e BpricraBka pucyHKOB «LIBETBI B IBETaX pagyru».
24wons e Jlocyr nns nere «lenp Hentyna» Meroaucr,
[Ipasnuuk «/leHb | @  CocrapieHHe MaMATOK 110 OXpaHe OKPYKAIOIIei cpeibl. BOCIIUTATEJIb
Henryna» e  Ompwitel: «O cBoiicTBax BoabI», «IIpo3paunoe — He
po3padHoey, «Bo3nyx u Bonay.
e PucoBaHue HETPAAUIIMOHHBIMU CIIOCOOAMH .
e Urpsl ¢ Bopoii: «IlnaBaer He miiaBaer», «ILibiBu
Kopabmuky, «Haiian draasxox»
e OrraapiBanue JJaOMPUHTOB, paciinpoBKa KapT,
rOJIOBOJIOMOK
25 urons e DBecena «Boma u €& cexpeTsi» Meroaucr,
«CexpeTsl BOAB | o DJIeMEHTapHBIE OIBITHI C IECKOM U BOJIOM. BOCIIUTATEIIb
27 nrons e  OrtranpiBaHue 3arajJoK 0 BOJIHOM MHUpE.
e PaccmarpuBaHue WIUTFOCTPALUH.
e Pucyem BMecTe «BogHOoe 1apcTBO» (COBMECTHO €
POJIUTENISIMU)
25 ntons e Becenpl: «O Bpemenn», «Ecau 6 He ObLI0 YacoBy, «UTo Meroaucr,
«MBpbI U BpeMs» MBI 3HAaEM O 4acax». BOCIIUTATENb
(MleHp 1 HOYB) e PaccmarpuBaHue WUTIOCTpaLUi ¢ H300pakeHUEM pa3HbIX
BHJIOB YaCOB; YaCTEH CYTOK; KaJleHIapeu.
e UYrenue «Kpagenoe connie», «Ckazka o rIyrnom
MBIIIOHKEY, «Maitma — pacrepsimay, «[ ae ciiut ppioKa»
e Konkypc pucynka «CKa304HBIE Yachl».
e Jlmmaktudeckue urpsl «Korma ato OpiBaeT», «Ilogdbepu
y30p A1 yacoBy, «IlyremecTBue B yTpo, 1€Hb, BeUep,
HOYbY.
e [lommwxHubie urpsl «Tuire exaems — ganpiie Oyaenby,
«/leHb — HOUb», «3AMOMUHAIIKI» - C MSTYOM.
Henenst e Cnyuranue My3bIKIbHBIX IIPOU3BEICHUI 13 Meronucr,
TBOpYECTBA MYyJIbT(HUIBEMOB BOCIIUTATEIb
28 urons

JleHb My3bIKU

e Jlerckoe kapaoke
e Konuepr-umnposuzamusi «My3bIKaabHOE JETO»

e CroxeTHO-poseBble Urpsl "My3bIKalbHOE 3aHATHE",
"Unem Ha koHLIEpT".




29 urons e PucoBanue HETPATUITMOHHBIMH CPEICTBAMH Meroaucr,
JleHb KpacHBoro e Crox. posieBble UTpbl «XyT0KHUK BOCIIMTATC/Ib
puCyHKa e Paspieuenue « MBI HIIIEM TAJTAHTBD.
e KomnektuBHble paboTa « JIeTo B HAIIMX JaJ0MIKaAX»
(pucoBanue).
30 urons e becensl: «Kto Takoit npyr?», «/Ipyx0a kpenkas He Meroaucr,
MesxaynapoaHblii CIIOMaeTcCs. .. » BOCIIUTATE/Ib
TICHb IPYKObI e [loxenku mis apyseit
e XypnoxecTBeHHOe TBOpuecTBO «llopTper npyra»
31 utons o Anmumkanus «Jletoy Metroaucr,
e KoHcTpynpoBanue « LIBeTsl» u3 Oymaru BOCIUTATE]Ib
e CrnoprtuBHas dctadera « Pacrem 310poBbiMu ! »
1 aBrycra o TlojIe/IKK M3 BO3YIIHOTO [UIACTHIMHA Meronucr,
JeHb e PaccmarpuBanue wutocTpanui « IlnactunuHoBbie BOCIIMTATCIIb
IIJIaCTHJINHOBBIX (1)aHTaSI/II/I»
thanrasmii e [Ipocmotp mynbrhunbema «IlnacTunrHoBast BOpOHa»
e [logBuKHBIC UTPBI HA CBEKEM BO3JIYXE C MSTYOM
byas npupoae e becenpr: «Kak 1 4eM MOXKHO OpaaoBath Omu3kux», «Kto | Meroaucr,
ApyromM Y 3a4eM MpuayMall paBuia nopeaeHus, «Kax Bbl BOCIIUTATEIb
4 aBrycra IoMoOraere B3pociabiM, « Mo XOpoLIne NOCTYIKI.
JeHb xopoumx e PaccmarpuBaHue CHOKETHBIX KAPTUHOK «XOpOLIO —
MaHep TIJIOXOM.
e Urenue «4YTo Takoe XOPOILIO U YTO TAKOE TIIOX0»
B,MasikoBckoro, «/IBa xaaHbIx MeaBeKOHKa», [Ipocmotp
MynbThuIbMa «CKa3Ka 0 TIyIIOM MBIIIOHKEY.
o Jl/u «Ha3oBu nackoBo», «Haiinu rae cuparano»; n/u
«Kmyprmy, «baboukny, «Ilepenet nTuiy;
e .PaccmarpuBanme kaprouek «lIpaBuia nmoseneHus B
Jecy»
e becena Ha Temy «beperute npupomy!».
5 aBrycra e Anmmkanus «CeeTodop» Metronucr,
MexnyHaposHblii | ¢ CnoprtusHas scradera « Ham moMourauk — cerodop» BOCIIUTATECIIb
JIeHb CBETO(opa e becena « 3nait u coomoaai ITJ1J1»
e [IpocmoTp MynbTGUIHLMOB PO TIpaBUjIa TIOBEICHHS Ha
Jopore
6 aprycra e OdopmiieHHEe KHUKHBIX YTOJIKOB B IPYIINax. Meronwcer,
Hlennb ACTCKUX e Paccmarpusanue noprperos nucareneil (K. UykoBckui, BOCHUTATCIIL
rmcarencu C.Mapmak, C. Muxankos, A.Bapto)
e PaccmarpuBanmue WILTIOCTPANIUNA K TIPOU3BEACHUSIM
e PucoBanne o MOTUBaM MPOU3BEICHUAN
e JluteparypHas BUKTOpHHA 10 npousBeaeHusM K. 1.
Uykosckoro «llyremectBue no ckazkam YykoBCKOT0»
e BricraBka geTckoro TBopuecTBa «I epou JFOOMMBIX
CKa30K»
e C/p urpa «KHMXHBII Mara3un»
7 aBrycra e becena «Jlec B )XKU3HM YEJIOBEKay Meroaucr,
Ipupooa u mei e Kgect-urpa «Knamosas npupoab» BOCITUTATEITb
e DKOJIOTMYECKHH JIeCaHT (B OTOPOJIe, IIBETHUKE)
e [loxenku U3 npupoAHOro Marepuana




8 aBrycra
Jlens Typucra

becena: «4To Takoe Typu3M, 4EM OH OTJIMYAETCS OT
MYTEIIECTBUI ?», « IKCTpeMalIbHAsi CUTYaIus» (peiieHue
BOITPOCOB KHU3HE00ECIeUeHUsl, yMEHUSI OPUEHTUPOBATHCS
Ha MECTHOCTH, OKa3aHHE NEPBON MOMOIIIH
MOCTpaJIaBIIEMy, CaMOCTpaxoBKa), «I [OMOITHUK-PIOK3aK»
UteHue Xyn0KEeCTBEHHOM JUTepaTyphl «Becenblid TypucT»
C. MuxankoB

Typucrrnueckuii noxoxn «Msl - IOHBIE TYPUCTBI»
Anmmkamus: “Yro Bo3pMEM ¢ co6oii B moxox”’. (Kommax
U3 XKYpHAJIOB)

Mertomucr,
BOCIIUTATCJIb

Mos Ponnna
11 aBrycra

e becena «Moe ceno», « Mos ynuna»

e JlunakTuyeckue urpbl: «JlocronpumeyaTebHOCTH
Camapckoit o0nacTu

e [Ipocmotp unbma «Camapckuii kpaii»

e Temarnueckast BUKTopruHa « Most Ponnnay

Meromucr,
BOCIIUTATEID

12 aBrycra

e 3ayunBaHue cTUXO0B 0 Pogune

e becena o reposix Hamiero kpast (B TOM YUCJIE€ TEPOU
CBO u BOB)

e becena Ha temy «llarpuorusm», «Hecte»

e PucoBanue «CumBosnl Poccumy

Metoaucrt,
BOCIUTATEID

13 aBrycra

PaccmatpuBanue anpboma «Poccust — most PoguHay
Hnnaktuueckas urpa «llyremectsyem no ropogam

Poccun»

Pycckue- HapoHBIC UTPHI U 320aBbI
Pucoanune «Poccutickuii ¢uar»
[Tocumenku coBMeCTHO ¢ poauTessiMu «Tpaaumuu 1

00bIYan pa3HbIX HAPOJIOBY

Metomucrt,
BOCIIMTATEIb

14 aBrycra
JleHp HapOIHBIX
IIPOMBICIIOB

becensl: «McTopust pyccKoro HapoJHOTO KOCTIOMa»
3ay4ynBaHUE CYUTAIOK PYCCKOTrO (hOIBKIOPA
Jletnuit BepHucax: « ['kenp u xoxmomay.
Ocradera « O30pHbIE MAJIBIIIN!»

MeTtoaucrt,
BOCIIUTATEIh

15 aBrycra

[enb

(GU3KYIBTYypHHUKA

Cewmelinble Becenble cTapThl «OMUMIMICKUI OTOHEK) C

y4acTHUEM pOIUTENEH

becena: «JleTHue BUabI criopTay, «Moit TF0OUMBIH BHT

cropta»», «Cropt B cembe» U Jp.

CnoptuBHbBIE YIpakHEHUS, UTPbI (0aAMUHTOH, GyTOOI,

BOJICHO0M)

KonnexruBHoe manHo «Ha CTaAUOHE».

Mertomucr,
BOCIIUTATEIb

ABrycr 3 Henesst

Henenn
yposkaiiHasi
18 aBrycra

becena « boratslit ypoxai», « Uto rae pacter»
Junaxktuueckas urpa « Becenslii yposxaii!
Anmiukanus « 3aroToBKH 32 3UMY»
PasragpiBanue 3arajiok o ppykTax u oBouIax.
Hrpsl Ha CBEXEM BO31yX€

MeTtoaucrt,
BOCIIUTATEIh

19 aBrycra
«S16m0ounsbil Criac
HE TIpoiizieT 6e3

becena o npazgauke «S6m0unbit Criacy
PaccmarpuBanue penpoayKumii U WITIOCTpALUi 110 TEME:

«S16m0uyHas TeMa B KapTUHAX XYJ0KHUKOBY.

CroBecHbIe UTPHI: «UTO MOXXHO MPUTOTOBHUTH U3 STOTOK?Y,.

MeTtoaucrt,
BOCIIUTATEIh




Hac!» * PaszraneiBanue 3arajok o GpykKrax.

* Ilpazguuunoe rynsHue «CoIHEUHbIN IPa3IHUK —

SA6mounsiii Ciacy
20 aBrycra e PaccMarpuBaHu€ SHIIUKIIONEIUM. Meronucr,
Jlenb oropoguuka | e Ilogbop wirocTparyii, OTKPBITOK IO TEME. BOCIIUTATENb

e UreHue Xy10KECTBEHHON JIUTEPATYPBI, OTTabIBAHUE

3arajiok.

e Hucuenuposka «Crop oBOILIEH.

e Odopmuenne ra3ersl «Y TMBUTEIBHBIC OBOILIN.

o Jl/u: «Haiinu o onucanutoy, «Ila3ias», «Pa3pe3nbie

KapTUHKW», «JloMHHOY», «HyznecHblil Memodek», «Bepmku —

KOPELLIKH.

e [l/m: «CpenobHOe — HEChenoOHOeY, «Haiinu mapy»,

«Orypednx».

o C/p urpsr: «OBoiHOM Marazuny», «CeMbs»
2lasrycra e 3HAKOMCTBO CO 3JIAKOBBIMU KYJIbTYPaMHU. Metronucr,
Bot kakoe e becenpl: «OTKyMa mpUnuIa OyI0dKa. BOCIIATATCIIb
3CPHBIIKO! e UreHue Xy10KECTBEHHBIX IIPOU3BEICHUN U pa3ydynBaHUE

CTUXOTBOPEHUH, MOCIOBHUIL U TIOTOBOPOK O XJiebe,

OTTraJIbIBaHUE 3araJioK.

e PaccmarpuBanue anbOoma «IlyTemiecTBue Komockay,

SHUUKIIONEANH, KOJIOChEB 3€PHOBBIX PACTEHUMN, CHOIKETHBIX

KapTUHOK U3 cepuu «OTKyAa xyied Npulen», WUTI0CTpauil ¢

n300pa’keHNeM MallluH U PUCIIOCOOIEHUH, UCTIOIb3YEMbIX

JUTSI BBIpAILlMBaHUS 3J1aKOB.

e Jloa0op wutOCTpanuii, OTKPHITOK IO TEME.
22aBrycra e PaccmarpuBanue anbboma «Poccust — Poguna Mos», Meromucr,
Henb e becenpl 0 poiuHe, TOCYAApPCTBEHHON CHMBOJIMKE. BOCIIUTATEIb
l'ocynapcTBeHHOT | o UreHue CTUXOB O POJHOM Kpaeg, O CTPaHE.
0 ¢nara e Urenwue: pyc.Hap. cka3ok: «Cankoy, «ibst Mypomer u
Poccuiickon CounoBeil — pa300HHUK.
Deneparyn e BricraBka gerckoro TBopuectBa «CumBoiibl Poccuiickoro

roCy/1apCcTBay.

ABrycr 4 Henest

Bce paboTnl e PaccmarpuBanue wnmtoctpanuii «IIpodeccruny Meronaucr,
XOpOouIu — e becena « Kem pabortaroT ponurenm» BOCIIUTATENb
BbIOMpail Ha e Hucuenuposka «llonukimHukay, «Marasus»
BKYC!» o Jl/u: «IIpodeccuny
25 aBrycra o [loasuxubie urpsl «IlosxapHbIi», «ABTOOYC»
26aBrycra e bBecenpl ¢ getbMu: «3a 90 51 J1100ITI0 J1/C», «KTO paboraer | Meroaucr,
Hens JleTckoro BOCIIUTATENb

B ICTCKOM Caay».




cana e UYreHue Xyq0KECTBEHHOM JIUTEPATyphl OTPAKAOLIEH
PEKUMHBIE MOMEHTBI.

e Pucosanue «Most TOOUMas UTPYIITKAY.

e DKCKypcus 10 JETCKOMY cay

o [I/m «Mmm xnagy, «Ckakankuy, «JIoBUIIKWY,

«Kimaccukmy.

o C/p urpa: «JleTckmii camy.
27 aBrycra e IIpocMOTp KMHO(PUILMOB IS AeTel Meronucr,
HeHb e becena «IIpodeccun kKuHO» BOCIIMTATC/Ib
Poccniickoro *  Cnymianue neced u3 MyJabTHHILMOB
KUHO *  C/p urpa: «B kuHO».

KomnextuBaoe nanHO «OTPBIBKU U3 MYJIBT(HUIBMOBY

28 aBrycra e KoHCTpynpOBaHHE U3 Pa3IMYHOIO KOHCTPYKTOPA Meroaucr,
«MocTbl», «J{oMHUK 1j1s COOaUKH» BOCHHUTATEIb
tOHbIe cTpoUTENH | @ UreHHe CTUXOB po npodeccuro «CTPOUTETHY
PaccmarpuBanue wimoctpauuii «Takue pazHbie 1o0May
becena «CtpourtenbHas TEXHUKA»

Becenble craptel « bBynem sero BcnoMuHaTh!»

becenp! «Hem BaM 3alIOMHUIIOCH JIETO» Meronucr,
CnoptuBHbIN Npa3aHuK «J{o cBuaanus, neto!». BOCIIATATC]Ib
dotokoHKkypc «Kak g oTAbIXan 1eTom»

BeicTaBka geTckoro teopuectsa «JIeto -Becénas mopa»
Uzrorosnenue ¢oto- razersl «Hare Becénoe geTo»

29 aBrycra
o cBunanus
neto!

6.1.Pacnucanue HemocpeacTBEHHOI 00pa3oBaTebHON 1eATeJbHOCTH

TosicHUTEJLHASA 3ANNCKA K PACITHCAHUIO.

Pacniucanue coctaBneHno ¢ onopoii Ha TpeboBanus CanlluH. B netHee BpeMs OTMEHSIOTCS
HO/1, Ho coxpaHsitoTCsl 3aHSTHS, HalpaBJIeHHbIE Ha XYI0)KECTBEHHO 3CTETUYECKOe U (pu3mueckoe
pasButue. OctaBnensl 3aHatusa no OBX, Tak kak 3aboTa geTckoil Oe30macHOCTH W u30exkaHue
JETCKOTO TpaBMaTH3Ma OCOOCHHO aKTyasjbHa JIETOM.

KoHncTpynpoBanue - BHI JE€TCKOH JesSTENbHOCTH, KOTOPBI WHTETpuUpyeT B cebe Bce
oOpazoBarenbHbIe 001acTH. JTO, TIpexkae Bcero, urpa. [loaTomy ocraércs 00si3aTeIbHBIM JIJIST BCEX
rpyni. MecTo npoBeeHus: BO3MOKHO B TPYIIIOBOM MOMEILIEHUH U HA TPYIIIOBOM y4YacTKe.

3aHATUS 1O JIBUTATEIBHON JEATEIBLHOCTH TPOBOIATCS  HA BO3AyXe (MO TOTOJAHBIM
YCIIOBUSM).

My3bIKanbHbIE 3aHATHS TMPOXOIAT B TPYNIOBOM TIOMEIICHHWH, 3aHATHE BEAET cam
BocniuTarens.llepen cHOM - 00s13aTeNIbHOE YTEHUE XY10KECTBEHHBIX MTPOU3BEICHUN.

Bo BTOpYIO MOJOBUHY JTHS MSITHUIBI —OPTaHU3YETCS SKCIIEPUMEHTAIbHAS 1€ATEIbHOCTD.
3aHATUSA XYJI0)KECTBEHHO-3CTETHUECKOTO IMKJA MPOBOJATCS B MOCIEIOBATEIbHOCTU: JIETIKA —
aNIUIMKaLNs — PUCOBAHUE.

B rpymnme nepen o6enom otpadareiBatorcs 3YHel 1o 1e:KypCTBy.



IT'PA®UK YTPEHHE THMHACTUKH HA JIETHUM MEPHUO/I 2025 TOJIA

PasnoBo3pacthas rpynmna

BpeMsl

08.10- 08.20

PACIIMCAHHUE 00
Ha JeTHui nmepuoa (¢ 02.06.25 no 29.08.2025)

Jlau Hegenn

HaumenoBanue

MOHE/ICITIbHUK 1.06pa3oBarenpHas Harpy3ka (9.00-10.00, 15.45-16.15)
2.JlBuraTenbHast akTHBHOCTS, mporyska (10.10-12.20,16.45-18.35)

BTOPHUK 1.06pa3oBarenpHas Harpy3ka (9.00-10.00, 15.45-16.15)
2.JIBurartenbHas ak THBHOCTB, mporysika (10.10-12.20,16.45-18.35)

cpena 1.06pa3oBarensHas Harpy3ka (9.00-10.00, 15.45-16.15)
2.JlBuraTenbHast akTUBHOCTS, mporyska (10.10-12.20,16.45-18.35)

4eTBepr 1.06pa3oBarenbHas Harpy3ka (9.00-10.00, 15.45-16.15)
2.JlBuraTenbHast akTUBHOCTS, mporyska (10.10-12.20,16.45-18.35)

MATHHIIA 1.06pa3oBarensHas Harpyska (9.00-10.00, 15.45-16.15)

2.JIurarenpHasi akTUBHOCTb, Tiporyika (10.10-12.20,16.45-18.35)

7. Herpagnuuonubie ¢gopmMbl padoThl B JIeTHe-03/10POBUTE/IbHbIN NEPHOI.

B CII1 TBOY COIII ¢.KonbiBanb 1/c «CBETIASIOK» B JIGTHUH 0310pOBUTENNBHBIN epuo 2025

roJia 3arIaHuPOBAHO MPOBEJICHUE CIEAYIOMUX (HOPM pabOThl U MEPOTIPUSITHIA:

e  My3vikomepanus
[lenb: yKpemieHHue MCUXUYECKOTO M (PU3MYECKOro 370pOBBS, Pa3BUTHE MY3bIKATbHBIX U

TBOPYECKUX CIIOCOOHOCTEH, PopMUpoBaHUE TOTPEOHOCTH B 3JOPOBOM 00pase KU3HHU.
3aaun My3bIKOTEpAIUU:
- YKPEIUIATH 3JI0pPOBbE JCTEH Yepe3 My3bIKY;
- YUUTh JIETEeH Paclo3HaBaTh SMOIMH U YyBCTBA, MepeaBacMble MY3bIKOIA;
- pa3BHBaThb YyBCTBO pHTMA, J1aBaTh pPEOEHKY BO3MOXKHOCTH camMoMy (aHTa3upoOBaTh U
MIPUAYMBIBATh JBUKCHHUSL.
My3sbikoTepanust Oy1eT MPOBOAUTHCS B PEKUMHBIX MOMEHTAX:

- YTpeHHuil npuém aeten

- YTpCHHHH T'MMHAaCTHUKa

- BoBnieueHnue nereii B COBMCCTHYIO ACATCIIBHOCTD

- [loaroroBka Ko CHY (3achIlIaHue)
- [IpoGyxnenue (moabEM)
- My3urupoBanue B CBOOOTHOM €SI TEIIBHOCTH

- Penakcamnusa
- Ha poryike.




o ®opma paboTsr: PuiemiMod «'UMHACTHKA /151 BeeX!»
Henb: popmupoBaHre MO3UTUBHOTO OTHOIICHUS K YTPEHHEW TMMHACTHKU Y B3POCHBIX U JeTel
JOIIKOJILHOTO BO3PACTa; yKpeIuieHue (pu3nuecKoro 310pOBbS.
Peanusyercs pa3 B Helenro ¢ J€TbMU POJUTEISIMU BCEX BO3PACTHBIX PYIIIL.

o ®dopwma paboTHI: MoJIe3HAasi MporyJjka «Bmecre Beces1o marathb!»
Lens: QopmMupoBanue wuHTEpeca K JIBUTATEIBHON JCITCIBPHOCTH Ha YIHIE, YKPEIUICHHE
(U3NIECKOTO 3710POBBS; pa3BUTHE (PU3HMUECKUX KaYECTB.
Peanuzyercs pa3 B MecsIl I€THbMU CTapIIEro JOIIKOJIBHOTO Bo3pacTta, B yackl HO/I.

Hronb «Tporymnka [enb: pa3BUBas JIBUTATEJIbHYIO AKTUBHOCTh JIETEH,
Ha JIyT» CUCTEMATU3UPOBaTh 3HAHUSA JAETed O JEpeBbsX, pacTyllUX Ha

teppuropuu J100.

Hroinb «UTo0 [ens: pa3BuBas JBUTATEIIbHYIO AKTUBHOCTb JeTen,
MIOJIE3HOTO CHUCTEMAaTU3UpPOBATh 3HAHUA JETe O dArojax, pacTylux Ha
pacret?» tepputopuu JIOO 1 ux mosib3e Uit 4eJI0BEYECKOTr0 OpraHu3Ma.

Asryct | «IIporynka- | Llenb: pa3BuBasi OBUTATENbHYI0 AKTUBHOCTH JETeH, (OpPMHUpPOBATH
OXO0/1» WHTEPEC JIETeH K MOJIBHXKHBIM UTPaM

ITeckoTrepanus.

e Jlecounas repanus

Ilecounas Tepanusi — 3TO yHUKaJlbHash BO3MOXXHOCTb HCCJEIOBaTh CBOM BHYTPEHHHI MUD C
MIOMOIIIbI0 MHOXKECTBA MMHUATIOPHBIX (PUTYPOK, TIOJJHOCA C TIECKOM, HEKOTOPOT'O KOJIMYECTBA BOABI
— MW oulyuieHus: cBo0oAbl M 0€30MacCHOCTU CaMOBBIPAKEHHUS, BO3ZHUKAIOIIEH B OOLICHUH C
[e1aroroM. 3T0 BO3MOXHOCTh BBIPA3UTh TO, JJIS YETrO TPYAHO MOJ00paTh CI0Ba, CONMPUKOCHYTHCS
C TeM, YTO OOBIYHO YCKOJIb3a€T OT CO3HATEIBHOI'O BOCIIPUSATHS.

Ilecounas urpa — 3To camblii OpraHUYHBIN /Ui peOeHKa CIoco0 BbIPa3UTh CBOM MEPEKUBAHUS,
HCCIIEI0BaTh MUP, BBHICTPAUBaTh OTHOLIEHMS], U CIIOCOO MPHUBBIYHBINA, XOPOUIO 3HAKOMBIH, 3TO €ro
peanbHOCTh. PeOeHOK HrpaeT B TO, YTO y HEro «O0oiauT». OTBIIpbIBas CBOM 3MOLMH, PEOCHOK
KaXIbIl pa3 cam cebst geunt. OueHb BaKHO 0OpaTUTh BHUMaHUE, OYAET JIM ChIrPaHHAas UM CLEHKa
arpecCUBHOM MJIM, HAIIPOTUB, JIACKOBOM.

Ilecounast Tepanus 1Jis JeTeH:

- Pa3BuBaeT MenKyro MOTOPHKY, YIydlllaeT HamsTh, BOOOpakeHUE, KOOPAUHALIHIO.

-JlaeT yHHMKaNbHYIO BO3MOXKHOCTb HCCIEAOBAaTh CBOW BHYTPEHHMH MHp, OIIYTHTb YYBCTBO
cB00O/IbI, 0€30MaCHOCTH M CAMOBBIPAKECHUSI.

- Ilornomaer HEraTWBHYIO PHEPrHI0 YEIOBEKa, CTAOMIM3UPYET €ro 3IMOLUOHAIBHOE COCTOSIHHE
(HeraTUBHBIE YMOLIMH YXOJAT CKBO3b I1ECOK).

[Tomoraer paccbinaTh Ha MeIbYaWIINE IECYUHKN 00pa3, MyTraollui U TpaBMUPYIOIIUN peOeHKa.
Crumynupyet paborty.

Pemaer npo0siemsbl y aereii:

- arpecCUBHOE MOBEJCHUE

- TPYIHOCTH IIPUBBIKAHUS peOEHKA K HOBBIM YCIOBUSM

- BepOanbHas arpeccus

- TUIIEPAaKTUBHOCTh M HApYyIIEHHE KOHIIEHTPAllul BHUMaHUSI.

- TPEBOKHBIE U JACTIPECCUBHBIE COCTOSIHUSA Y JETEH.

e @doToTepanus
He.]]b: OKa3aHUucC CO,Z[GfICTBPISI B CJIOCTHOM PAa3BUTUHN JIMYHOCTU BOCIIMTAHHWKA, pa3BUBATH
TBOPUYECKUN MOTEHLIMAJ, Pa3BUBATH MAMSTh, MBIIIUIEHE, BHUMAHHE.
3agaun:
1. Pa3BuBaTh HaBBIKM KOHCTPYKTUBHOT'O OOIICHHS M COBMECTHOW TBOPUYECKOM JCATEIHHOCTH,



2. Co3nath yCciaoBHs ISl O3HAKOMIICHUS C TEXHUYECKUMHU U KOMIIO3UIIMOHHBIMUA OCHOBAMU
dbotorpaduu;

3. ®opmMupoOBaTh YyBCTBA 3AIIUIICHHOCTH, CBOOOBI, TOBEPHSI K OKPYKAIOLIEMY;

4. Co3ath yciaoBHs ISl CHSTHS SMOIIMOHATIBHOTO U MBILICUHOTO HAMPSKEHUSI.

[Tpu ucnionp3oBannu (HoTOTEpANHH KaK CpeAcTBa GOPMUPOBAHUS TTOJTOKUTEIBHBIX
B3aMMOOTHOUICHH €Tl CTapIlero AOMIKOJILHOTO BO3pacTa HEOOXOAUMO IPUIEP>KUBATHCS
CJICTYIOIIUX TPUHITUTIOB:

- PUHIIKAI ¢BOOOIBI BEIOOpPA (B JIFOOOM 00YyYaromeM WiIu yIPaBJISIOIIeM ISHCTBUH, MPEI0CTABISTh
BOCIIUTAHHUKY MIPABO BEIOOPA);

- IPUHIIUI OTKPBITOCTH (HE TOJIBKO J1aBaTh 3HAHUS, HO €Il U MOKa3bIBaTh UX TPaHMUIIbI);

- IPUHITAI JISATEIBHOCTH (OCBOCHNE BOCIIMTAHHUKAMH 3HAHUI, yMEHU HABBIKOB
MIPEUMYIIECTBEHHO B hOpMe AEATEIbHOCTH).

Pabora mo popMHUpOBaHUIO MOIOKUTENHFHBIX B3aUMOOTHOIIICHUHN JI€TEH CTapIIero JOMIKOILHOTO
BO3pacTa MmocpeAcTBOM (hoToTepanuu BKIOYaeT B ceds 3 sTana:

1 sTam: 3HaKOMCTBO JI€TEH JOUIKOIHLHOTO BO3PACTa C PA3HBIMU SMOIMSIMHA U YyBCTBAMH Yepe3
(dhotorpaduu (606, BOCTOPT, IPYCTh, PAJOCTh, II€YaIb, HACTAKICHHE).

2 9Tan: HAy4YUTh JIETEH YyBCTBOBATH SMOIIMOHAIBHBIC COCTOSIHHSI IPYTOr0 YEJIOBEKA, COIEPEIKUBATh
WJIM pa3JeNsiTh YyBCTBA.

3 atan: npoBepeHne (POTOBBICTABKHU (COBMECTHBIC (DOTO JETEH C POAUTEISMH) C TTOJOKUTEITEHBIMH
SMOIIMOHANBHBIMU COCTOSIHUSIMH IS 3aKPETICHUs IPOIICHHOTO MaTepuania.

[Iporno3upyemsblil pe3yabTar.

- 03HaKOMJICHHE C PA3JIMYHBIMU SYMOLIUSIMHU U UyBCTBAMHU;

- YOpaBlieHUE CBOMMH SMOIIHSIMH;

- YMEHHE YyBCTBOBATh SMOIIMOHATIBHOE COCTOSIHIE IPYTOro YeIOBEKa;

- MOJTyYeHHE B TIPOIIECCE PaOOTHI MTOIOKUTEIBHBIX SMOIIHIA;

- opmupoBanue npeacraBneHus o nmpodeccuu pororpacda u uckyccrse potorpaduu;

- OBJIQJICHUE HaBBIKAMH KOHCTPYKTHBHOTO OOIIEHUS, (OpMUpOBaHUE YMEHUS pabOTaTh B
TBOPUYECKOH KOMaH[IE;

- pa3BUTHE YMEHUS KOHCTPYKTUBHOTO TBOPYECKOTO BBIPAKECHUS YMOIIMOHAIBHBIX MTEPSKUBAHNN B
dotorpaduu;

- co3JaHue MopT(OINO COBMECTHO C POJIUTENSIMHU Jy4IIUX GoTorpaduii, opraHuzanus
(OTOBBICTABKH.

8. CIuCOK JIuTEepaTyphbl:

1. benas, K.}O., CornuxoBa, B.M. Pa3nonsernsie urpsl [ Tekct] / K.IO. benas, B.M. CotnukoBa. —
M.: JInnka-nipecc, 2007. — 336 c.

2. loponoBa, T.H. UrparoT B3pocabie U AETH: U3 OMBITa paOOTHI JOIIKOJBHBIX 00pa30BaTEIbHbIX
yupexaenuit Poccun [Teker] / T.H. [loponoBa — M.: JIunka-nipecc, 2006. — 208 c.

3. IlenbkoBa, JI.A. Ilox mapycom Jleto mubiBeT mo 3emie [TekcT] : meroanueckoe mocodbue amus
paOOTHUKOB JIOIIKOJIBHBIX YUPEXKICHHH

4. Kapenosa, T.I'. @opmupoBaHue 310poBOro o0pasa KU3HH y JOMKOILHUKOB [ Tekcr]:
I1aHupoBaHue, cucrema padotsl / T.I'. Kapenosa. — Bonrorpan : Yuurens, 2010. — 170

5. Tumodeena JIJI. [InmanupoBanue oOpa3oBaTENbHON ACSITEIHPHOCTH W O3JOPOBJICHHUS JETEH B
JOO B netnuit nepuon. 2014.-224 c.

6. IlaBmoBa, M.A., Jleicoropckas, M.B. 3mopoBbecOeperaromas cuUcTEMa JTOIIKOJBHOTO
oOpa3oBaTenbHOro yupexxaeHus [TekcT]: Moaenu mporpamMm, peKOMEHIAlNHU, pa3padOTKU 3aHATHIH
/ aBT. — coct. M.A. IlaBnoBa, M.B. JIbicoropckas, kaHa. rmcuxoi. Hayk. — Bonrorpan: Yuaurens,
2009. — 186 c.

7. Tlen3ynaeBa, JIL.LU. O3mopoBuTenpHas TUMHACTHKA 1y AeTed 3 — 7 ser [TekcT]: KOMIUIEKCHI
o3noposutenabHoil rumaacTuky / JI.W. TlensymnaeBa. — M.: Mo3auka — Cunres, 2010. — 128 c.



8. IlonraBuesa, H.B. ®usnuyeckas KynpTypa B JomkoidbHOM nerctBe [Tekcr]: mocobue amst
HMHCTPYKTOPOB (DU3KYJIBTYphl M BOCIHTATENEH, paboTalomMX C JEeThbMH CEIbMOI0 roja >KU3HU /
H.B. ITonraBuesa, H.A. I'opgosa. — M.: IIpocsemenue, 2005 - 271 c.

9. Xapuenko, T.E. boapsimas rumaactuka ais nomkoabHUKOB [Tekcr] / T.E. Xapuenko. — CII6.:
000 «M3IATEJIBCTBO «JIETCTBO — ITPECCx», 2010. — 96 c.

10. Yymaxa, WN.B., JlyxaeBa, E.3., CoxonoBa, WN.IO. 3popoBbecOeperaromiye TEXHOJIOTHH B
oOpazoBarensHO — BocnuTarenbHOM mporecce [Tekcr] / WM.B. Uymaxa, E.3. Jlyxkaesa, N.IO.
CoxkomnoBa. — M.: Unekca, Hapoanoe o6paszoBanue; CtaBponoiib: CtaBporonbscepBuciikona, 2004.
—400 c.

11. ®epepanbHblii ToCyJapCTBEHHBbII 00pa30BaTe/bHbI CTAHAAPT JAOLIKOJbLHOIO

oOpa3zoBanusi (yrBepxieH npukazoM MwuHoOpHayku Poccum ot 17 oktsadbps 2013 1. Ne 1155,
3apeructpupoBano B MuHtocte Poccun 14 nHosi0ps 2013 r., perucrpannonnbsii Ne 30384; B
penakiuu npukasa Munnpocsemenus Poccuu ot 8 HosiOps 2022 r. Ne 955, 3apeructpupoBaHo B
Munrocte Poccun 6 dhepans 2023 r., peructparioHHbiid Ne 72264)

12. ®enepanabHas o0pa3oBaTe/ibHasi MPOrpaMMa J0IIKOJIBHOr0 o0pa3oBanus (yTBepKIeHa
npukazoM MuHnnpocseuenuss Poccun ot 25 Hoa6pst 2022 r. Ne 1028, 3apeructpupoBaHo B
Mumntocte Poccun 28 nexabps 2022 r., peructpannoHubiii Ne 71847)
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