
Объем образовательной нагрузки (учебный план) на одного ребенка в неделю группы 

раннего возраста (1-3 года) 
 

Образовательная 

область 

Вид детской 

деятельности 

В неделю в 
содержании ОД 

В учебный год в 

содержании ОД 

(38 недель по 
тематическому плану) 

Количество 

занятий 

Объем 

времени, 

мин 

Количество 

занятий в 

учебный 
год 

Объем 

времени, 

мин/час 

Речевое развитие 

Речевая деятельность 1 10 36 360/6ч 

Интерес к 

художественной 

литературе 

Проводится ежедневно между режимными 

моментами. Интегрируется в другие 
образовательные области. 

Познавательное 

развитие 

Экспериментирование с 

материалами и 

веществами 

(*окружающий 

мир)/природа) 

1 10 36 360/6ч 

Математические 
представления 

1 10 36 360/6ч 

Художественно- 

эстетическое 

развитие 

Изобразительная 

деятельность 
(рисование) 

1 10 36 360/6ч 

Изобразительная 
деятельность/конструкти

вная 

1 10 36 360/6ч 

Изобразительная 

деятельность /Лепка 

1 10 36 360/6ч 

Музыкальная 
деятельность 

2 20 72 720/ 12ч 00 
мин 

Физическое 

развитие 

Двигательная 

деятельность 

2 20 72 720/12ч 00 
мин 

Социально- 

коммуникативное 

развитие 

Игровая деятельность, предметная деятельность, самообслуживание и 

элементарные трудовые действия, ситуативно-деловое общение со взрослым и 
эмоционально-практическое со сверстниками под руководством взрослого 

Итого 10 100 мин 360 3600/60ч 

 

Примечание: 

Основная образовательная деятельность осуществляется в соответствии с Программой 

дошкольного образования. 

*Занятие по познавательному развитию окружающий мир (четная неделя) чередуется с 

занятием по природе (нечетная неделя). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Объем образовательной нагрузки (учебный план) на одного ребенка в неделю в младшей 

группе (3-4 года) 

 

Образовательная 

область 

Вид детской 

деятельности 

В неделю в 
содержании ОД 

В учебный год в 

содержании ОД 

(38 недель по 
тематическому плану) 

Количество 

занятий 

Объем 

времени, 

мин 

Количество 

занятий в 

учебный 
год 

Объем 

времени, 

мин/час 

Речевое развитие 

Речевая деятельность 

(*развитие 
речи/подготовка к 

1 15 36 540/9ч 

 обучению грамоте)     

Интерес к 
художественной 

литературе 

Проводится ежедневно между режимными 

моментами. Интегрируется в другие 
образовательные области. 

Познавательное 

развитие 

Познавательно- 

исследовательская 

(**окружающий 

мир)/природа) 

1 15 36 540/9ч 

Познавательно- 
исследовательская 

(математические 
представления) 

1 15 36 540/9ч 

Познавательно- 

исследовательская 

(***окружающий мир) 

1 15 36 540/9ч 

Художественно- 

эстетическое 

развитие 

Изобразительная 

деятельность 

(рисование) 

1 15 36 540/9ч 

Изобразительная 

деятельность/конструкт 

ивная 

1 15 36 540/9ч 

Изобразительная 

деятельность 
(****Лепка/аппликация) 

1 15 36 540/9ч 

Музыкальная 
деятельность 

2 30 72 1080/ 18ч 00 
мин 

Физическое 

развитие 

Двигательная 

деятельность 

2 30 72 1080/ 18ч 00 
мин 

Социально- 

коммуникативное 

развитие 

Игровая деятельность, предметная деятельность, самообслуживание и 

элементарные трудовые действия, ситуативно-деловое общение со взрослым и 
эмоционально-практическое со сверстниками под руководством взрослого 

Итого 11 165 мин 396 5400/90ч 

 

Примечание:    Основная образовательная деятельность осуществляется в соответствии
 с общеобразовательной программой дошкольного образования. 

* Занятия по развитию речи (четная неделя) чередуется с занятием по подготовке детей 

к обучению грамоте (нечетная неделя). 

**Занятие по познавательному развитию окружающий мир (четная неделя) чередуется 

с занятием по природе (нечетная неделя). 

*** Занятия по окружающему миру проводяться в соответствии с парциальной программой 

патриотического воспитания дошкольников «Я живу на Самарской земле» (автор Дыбина О.В.) 

**** Занятие по лепке (четная неделя) чередуется с занятием по аппликации (нечетная 

неделя). 



 
Объем образовательной нагрузки (учебный план) на одного ребенка в неделю 

в средней группе (4-5 лет) 

 

Образовательная 

область 

Вид детской 

деятельности 
В неделю В учебный год 

(38 недель по 
тематическому плану) 

Количеств 

о 
занятий 

Объем 
времени, 

мин 

Количество 
занятий в 

учебный год 

Объем 
времени, 
мин/час 

Речевое развитие Речевая деятельность 

(*развитие 
речи/подготовка к 
обучению грамоте) 

1 20 36 720/12ч 

Интерес к 

художественной 

литературе 

Проводится ежедневно между режимными 

моментами. Интегрируется в другие 
образовательные области. 

Познавательное 

развитие 

Познавательно- 

исследовательская 

(математические 
представления) 

1 20 36 720/12ч 

Познавательно- 
исследовательская и 

экспериментирование 

(**окружающим 
миром\природа) 

1 20 36 720/12ч 

Познавательно- 
исследовательская и 

экспериментирование 

(***окружающим 

миром) вариативная 

1 20 36 720/12ч 

Художественно- 

эстетическое 

развитие 

Изобразительная 

деятельность 
(****Рисование) 

2 40 72 1440/24ч 

Изобразительная 
(*****Лепка/аппликация) 

1 20 36 720/12ч 

Конструктивная 
(конструирование) 

1 20 36 720/12ч 

Музыкальная 2 40 72 1440/24ч 

Физическое 

развитие 

Двигательная (занятие 

по физическому 
развитию) 

2 40 72 1440/24ч 

Социально- 

коммуникативное 
развитие 

Игровая деятельность, предметная деятельность, самообслуживание и 

элементарные трудовые действия, ситуативно-деловое общение со взрослым и 
эмоционально-практическое со сверстниками под руководством взрослого 

Итого 11 220 мин. 432 8640/144ч 

Примечание:   Занятия по развитию речи (четная неделя) чередуется с занятием по подготовке детей к 
обучению грамоте (нечетная неделя). 

**Занятие по познавательному развитию окружающий мир (четная неделя) чередуетсяс 

занятием по природе (нечетная неделя). 

*** Занятия по окружающему миру проводяться в соответствии с парциальной 

программой патриотического воспитания дошкольников «Я живу на Самарской земле» 

(автор Дыбина О.В.) 

         ****Занятие по лепке (четная неделя) чередуется с занятием по аппликации (нечетная         

         неделя). 



 

Объем образовательной нагрузки (учебный план) 

на одного ребенка в неделю в старшей подгруппе (5-6 лет) 
 

Образовательная 

область 

Вид детской 

деятельности 

В неделю В учебный 

(38 недель по 
тематическому плану) 

Количество 

занятий 

Объем 

времени, 
мин 

Количество 

занятий в 
учебный год 

Объем 

времени, 
мин/час 

Речевое развитие Речевая (развитие речи) 1 25 36 900/15ч 

Речевая 

(подготовка к обучению 

грамоте) 

1 25 36 900/15ч 

Интерес к 

художественной 
литературе 

Проводится ежедневно между режимными 

моментами. Интегрируется в другие 
образовательные области. 

Познавательное 

развитие 

Познавательно- 
исследовательская 
(математические 
представления) 

2 50 72 1800/30ч 

Познавательно- 
исследовательская и 

экспериментирование 

(*окружающий 
мир/природа) 

1 25 36 900/15ч 

Познавательно- 
исследовательская и 

экспериментирование 

(**окружающий 

мир 

1 25 36 900/15ч 

Художественно- 

эстетическое 

развитие 

Изобразительная 
(Рисование) 

2 50 72 1800/30ч 

Изобразительная 
(***прикладное 
творчество/аппликация) 

1 25 36 900/15ч 

Изобразительная 
(лепка) 

1 25 36 900/15ч 

Музыкальная 2 50 72 1800/30ч 

Конструктивная 
(конструирование) 

1 25 36 900/15ч 

Физическое 

развитие 

Двигательная (по 

СанПиН - занятие по 
физическому развитию) 

3 75 108 2700/ 
45ч 

Социально- 

коммуникативное 

развитие 

Игровая деятельность, предметная деятельность, самообслуживание и 

элементарные трудовые действия, ситуативно-деловое общение со взрослым и 
эмоционально-практическое со сверстниками под руководством взрослого 

Итого 16 400 576 14400/ 

240ч. 

Примечание:  Занятие по познавательному развитию окружающий мир (четная неделя) чередуется с 
занятием по природе (нечетная неделя). 

** Занятия по окружающему миру проводяться в соответствии с парциальной программой 

патриотического воспитания дошкольников «Я живу на Самарской земле» (автор Дыбина 

О.В.) 



Объем образовательной нагрузки (учебный план) 

 на  одного ребенка в неделю в подготовительной 

подгруппы 

                                        (6-7 лет) 

 

Образовательная 

область 

Вид детской 

деятельности 

В неделю в 

содержании ОД 

В учебный 

год в 

содержании 

ОД (38 

недель по 
тематическому плану) 

Количество 

занятий 

Объем 
времени, мин 

Количест
во 

занятий 

в 

учебный 

год 

Объем 
времен

и, 

мин/ча

с 

Речевое развитие Речевая (развитие речи) 1 30 36 1080/18ч 

Речевая (подготовка к 
обучению грамоте) 

1 30 36 1080/18ч 

Интерес к 
художественной литературе 

Проводится ежедневно между режимными 

моментами. Интегрируется в другие 
образовательные области. 

Познавательное 

развитие 

Познавательно- 

исследовательская 
(математические 
представления) 

2 60 72 2160/38ч 

Познавательно- 
исследовательская и 

экспериментирование 

(*окружающий 
мир/природа) 

1 30 36 1080/18ч 

 Познавательно- 
исследовательская и 

экспериментирование 

(**окружающий мир) 

1 30 36 1080/18ч 

Художественно- 

эстетическое 

развитие 

Изобразительная 
(Рисование) 

2 60 72 2160/38ч 

Изобразительная (лепка) 1 30 36 1080/18ч 

Изобразительная 

(***прикладное 

творчество/аппликаци я) 

1 30 36 1080/18ч 

Музыкальная 2 60 72 2160/38ч 

Конструктивная 
(конструирование) 

1 30 36 1080/18ч 

Физическое 

развитие 

Двигательная (по 

СанПиН - занятие по 
физическому развитию) 

3 90 108 3240/54 ч. 

Социально- 

коммуникативое 

развитие 

Игровая деятельность, предметная деятельность, самообслуживание и 

элементарные трудовые действия, ситуативно-деловое общение со взрослым и 
эмоционально-практическое со сверстниками под руководством взрослого 

Итого 16 480 мин. 576 17280/ 
288 ч. 
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